
	КМДРВ: ГРУДНОЕ ВСКАРМЛИВАНИЕ И ПИЩЕВОЙ РАЦИОН
	BD

	BD1. Проверьте UB2: возраст ребенка:
	0 ИЛИ 1 ГОД	1
2, 3 ИЛИ 4 ГОДА	2
	
2Конец

	BD2. Кормили ли (имя) когда-либо грудью?
	ДА	1
НЕТ	2

НЗ	8
	
2BD4

8BD4

	BD3. Вчера в течение дня или ночью кормили ли (имя) грудью?
	ДА	1
НЕТ	2

НЗ	8
	

	BD4. Вчера в течение дня или ночью пил(а) ли (имя) что-нибудь из бутылки с соской?
	ДА	1
НЕТ	2

НЗ	8
	

	BD5. Вчера в течение дня или ночью пил(а) ли (имя) раствор пероральных регидратационных солей (ПРС)?
	ДА	1
НЕТ	2

НЗ	8
	

	BD6. Вчера в течение дня или ночью принимал(а) ли (имя) витаминные или минеральные добавки или какие-либо лекарства?
	ДА	1
НЕТ	2

НЗ	8
	

	BD7. Сейчас мне хотелось бы спросить Вас обо всех других жидкостях, которые (имя) пил(а) вчера в течение дня или ночью.

	Расскажите обо всех этих напитках, и где (имя) их пил(а): дома или где-нибудь еще.

	Вчера в течение дня или ночью пил(а) ли (имя) (название напитка):
	
	

	
	
	ДА
	НЕТ
	НЗ
	

		[A]	простую воду?
	ПРОСТАЯ ВОДА
	1
	2
	8
	

		[B]	детскую смесь, например (укажите название 	местных или распространенных брендов)?
	ДЕТСКАЯ СМЕСЬ
	1

	2
BD7[C]
	8
BD7[C]
	

		[B1]	Сколько раз (имя) пил(а) детскую смесь?

		Если 7 раз или более, внесите «7».
	СКОЛЬКО РАЗ ПИЛ(А) ДЕТСКУЮ
СМЕСЬ	__

НЗ	8
	

		[C]	свежее, консервированное или порошковое 	молоко животных?
	МОЛОКО
	1

	2
BD7[D]
	8
BD7[D]
	

		[C1]	Сколько раз (имя) пил(а) молоко?

		Если 7 раз или более, внесите «7». 
	СКОЛЬКО РАЗ ПИЛ(А) 
МОЛОКО	__

НЗ	8
	

		[C2]	(Было ли молоко / какой-либо из молочных 	напитков) сладким или с добавками?
	СЛАДКОЕ МОЛОКО
	1
	2
	8
	

		[D]	Напитки на основе йогурта, например, 	(укажите местные названия или общие виды 	напитков на основе йогурта)?
	НАПИТКИ НА ОСНОВЕ ЙОГУРТА
	1
	2
   BD7[E]
	8
  BD7[E]
	

		[D1]	Сколько раз (имя) пил(а) напитки на основе 	йогурта?

		Если 7 раз или более, внесите «7». 
	СКОЛЬКО РАЗ ПИЛ(А) 
НАПИТКИ НА ОСНОВЕ ЙОГУРТА	__

НЗ	8
	

		[D2]	(Был ли напиток на основе йогурта / 	какой-либо из напитков на основе йогурта) 	сладким или с добавками?
	СЛАДКИЕ НАПИТКИ НА ОСНОВЕ ЙОГУРТА
	1
	2
	8
	

		[E]	Напитки со вкусом шоколада, в том числе 	сделанными из сиропа или порошка?
	ШОКОЛАДНЫЕ НАПИТКИ
	1
	2
	8
	

		[F]	Фруктовые напитки или напитки со вкусом 	фруктов, в том числе сделанными из сиропа 	или порошка?
	ФРУКТОВЫЕ НАПИТКИ, НАПИТКИ НА ОСНОВЕ СОКОВ 
	1
	2
	8
	

		[G]	Газированные, солодовые, спортивные или 	энергетические напитки?
	ГАЗИРОВАННЫЕ, СОЛОДОВЫЕ, СПОРТИВНЫЕ ИЛИ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИЕ НАПИТКИ
	1
	2
	8
	

		[H]	Чай, кофе или травяные напитки?
	ЧАЙ, КОФЕ, ТРАВЯНЫЕ НАПИТКИ
	1
	2
   BD7[I]
	8
   BD7[I]
	

		[H1]	(Был ли напиток/какие-либо из этих 	напитков) подслащенными?
	СЛАДКИЙ ЧАЙ, КОФЕ, ТРАВЯНЫЕ НАПИТКИ
	1
	2
	8
	

		[I]	Просто бульон или жидкий суп?
	ПРОСТО БУЛЬОН
	1
	2
	8
	

		[X]	какие-либо другие жидкости?
	ДРУГИЕ ЖИДКОСТИ
	1
	2
   BD8
	8
   BD8
	

		[X1]	Внесите все названные другие жидкости.	По возможности, перекодируйте.
	
(Указать)	
	

		[X2]	(Был ли напиток/какие-либо из этих 	напитков подслащенными?
	ДРУГИЕ СЛАДКИЕ ЖИДКОСТИ
	1
	2
	8
	

	BD8. Теперь мне хотелось бы спросить обо всех продуктах, которые (имя) ел(а) вчера в течение дня или ночью. Меня интересует любая еда, которую (имя) ел(а) дома или где-либо еще.
Вспомните момент, когда (имя) вчера проснулся(лась). Ел(а) ли он(а) что-нибудь сразу после этого?
Если «Да», спросите: назовите, пожалуйста, всё, что (имя) тогда ел(а). Спросите: Что‑нибудь еще?
	Внесите ответы, используя пищевые группы, указанные ниже.
Что (имя) делал(а) после этого? Ел(а) ли он(а) тогда что-нибудь?
	Повторите все эти вопросы и запишите ответы до момента, когда ребенок проснулся этим утром.
По поводу смешанных блюд, в том числе в коммерческой упаковке, задайте уточняющий вопрос: из каких основных ингредиентов состояло (смешанное блюдо)? Запишите основные ингредиенты в соответствующие группы пищи.
		

	В отношении каждой пищевой группы, не упомянутой после заполнения вышеуказанных граф, спросите:
	Просто чтобы уточнить: ел(а) ли (имя) (продукты из пищевой группы) вчера в течение дня или ночью?
	
	ДА
	НЕТ
	НЗ
	

		[A]	Йогурт, кроме напитков на основе йогурта
	Внимание: жидкий/питьевой кисломолочный продукт вносится в BD7[D].
	КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ
	1

	2
BD8[B]
	8
BD8[B]
	

		[A1]	Сколько раз (имя) ел(а) кисломолочный 	продукт?

		Если 7 раз или более, внесите «7».
	СКОЛЬКО РАЗ ЕЛ(А) КИСЛОМОЛОЧНЫЙ ПРОДУКТ	__

НЗ	8
	

		[B]	Кашу, хлеб, рис, лапшу, макароны или 	укажите другие широко потребляемые 	зерновые продукты и продукты, 	приготовленные из зерновых культур
	ПРОДУКТЫ, ИЗГОТОВЛЕННЫЕ ИЗ ЗЕРНОВЫХ
	1
	2
	8
	

		[C]	Тыкву, морковь, болгарский перец или 	сладкий картофель с мякотью желтого или 	оранжевого цвета
	ТЫКВА, МОРКОВЬ
И Т. П.
	1
	2
	8
	

		[D]	Бананы, белый картофель, белый ямс,	маниоку, кассаву или укажите другие 	широко потребляемые корнеплоды с 	высоким содержанием крахмала и белой или 	неяркой мякотью
	ПРОДУКТЫ, ИЗГОТОВЛЕННЫЕ ИЗ КОРНЕВИЩ
	1
	2
	8
	

		[E]	Темно-зеленые листовые овощи, например, 	укажите широко потребляемые 	темно‑зеленые листовые овощи, богатые 	витамином А
	ТЕМНО-ЗЕЛЕНЫЕ ЛИСТОВЫЕ ОВОЩИ
	1
	2
	8
	

		[F]	Какие-либо другие овощи, например, 	укажите широко потребляемые овощи
	ДРУГИЕ ОВОЩИ
	1
	2
	8
	

		[G]	Спелые плоды манго, папайи или укажите 	широко потребляемые фрукты, богатые 	витамином А
	СПЕЛЫЕ ПЛОДЫ МАНГО ИЛИ ПАПАЙИ
	1
	2
	8
	

		[H]	Какие-либо другие фрукты, например, 	укажите широко потребляемые фрукты
	ДРУГИЕ ФРУКТЫ
	1
	2
	8
	

		[I]	Печень, почки, сердце или укажите другие 	мясные субпродукты, широко потребляемые 	в пищу
	МЯСНЫЕ СУБПРОДУКТЫ
	1
	2
	8
	

		[J]	Сосиски, хот-доги, ветчину, бекон, салями, 	мясные консервы или другие широко 	потребляемые переработанные мясные 	продукты.
	ПЕРЕРАБОТАННЫЕ МЯСНЫЕ ПРОДУКТЫ
	1
	2
	8
	

		[K]	Какое-либо другое мясо, например,	говядину, свинину, баранину, козлятину, 	курятину, утятину или укажите другие 	широко потребляемые мясные продукты
	ДРУГОЕ МЯСО
	1
	2
	8
	

		[L]	Яйца
	ЯЙЦА
	1
	2
	8
	

		[M]	Свежую рыбу, вяленую рыбу или 	моллюсков
	СВЕЖАЯ ИЛИ ВЯЛЕНАЯ РЫБА 
	1
	2
	8
	

		[N]	Фасоль, горох, чечевицу, орехи или укажите 	широко потребляемые продукты, сделанные 	из них
	ПРОДУКТЫ ИЗ ФАСОЛИ, ГОРОХА, ОРЕХИ, И Т. П.
	1
	2
	8
	

		[O]	Мягкие или твердые виды сыра, например 	укажите широко потребляемые виды сыра 
	СЫР
	1
	2
	8
	

		[P]	Сладкие продукты, например, шоколад, 	конфеты, выпечку, пирожные, печенье или 	замороженные сладости, например, 	мороженое, фруктовое мороженое, или 	укажите другие широко потребляемые 	сладкие продукты
	СЛАДКИЕ ПРОДУКТЫ
	1
	2
	8
	

		[Q]	Чипсы, слойки, картофель фри, блюда с 	обжаренным тестом, лапшу быстрого 	приготовления или другие широко 	потребляемые жареные и соленые продукты.
	СОЛЕНЫЕ ПРОДУКТЫ
	1
	2
	8
	

		[X]	Какую-либо другую твердую, полутвердую 	или мягкую пищу, которую я не 	упомянул(а)
	ДРУГАЯ ТВЕРДАЯ, ПОЛУТВЕРДАЯ ИЛИ МЯГКАЯ ПИЩА
	1

	2
    BD9
	8
    BD9
	

		[X1]	Внесите всю другую упомянутую пищу. 	По возможности, перекодируйте.
	
(Указать)	
	

	BD9. Сколько раз (имя) ел(а) какую-либо твердую, полутвердую или мягкую пищу вчера в течение дня или ночью?

	Если ответ на BD8[A] – «Да», удостоверьтесь, что этот ответ включает в себя число раз, внесенное для кисломолочного продукта в BD8[A1].

	Если 7 раз или более, внесите «7».
	
ЧИСЛО РАЗ	__

НЗ	8
	



