XIV. 
Субъективное благополучие
Субъективное восприятие собственного дохода, здоровья, условий проживания и т. п. играет существенную роль в жизни человека независимо от объективных условий, например, фактического дохода и состояния физического здоровья
. В ходе MICS женщинам и мужчинам в возрасте 15–24 лет задавался ряд вопросов, нацеленных на выяснение того, насколько молодые люди этой возрастной группы удовлетворены различными областями своей жизни, такими, как семейная жизнь, дружеские связи, школа, нынешняя работа, здоровье, место проживания, то, как к ним относятся окружающие, как они выглядят, и их нынешний доход.

Удовлетворенность жизнью – это мера восприятия человеком уровня собственного благополучия. Понимание того, насколько молодые женщины и мужчины удовлетворены различными областями своей жизни, позволяет получить полную картину жизненных ситуаций, в которых оказываются молодые люди. Можно также провести различие между понятиями «удовлетворенность жизнью» и «счастье». Счастье – это мимолетное эмоциональное состояние, подверженное влиянию многочисленных факторов, начиная с погоды и заканчивая недавней смертью члена семьи. Человек может быть удовлетворен своей работой, доходом, семейной жизнью, друзьями и другими сторонами своей жизни, но при этом чувствовать себя несчастливым или наоборот. Помимо ряда вопросов об удовлетворенности жизнью респондентам задавалось несколько простых вопросов о счастье и вере в возможность изменения жизни к лучшему.

Чтобы помочь респондентам ответить на комплекс вопросов о счастье и удовлетворенности жизнью, им показывали карточку с улыбающимися (и не столь улыбчивыми) лицами, которые соответствовали различным вариантам ответов (см. вопросники в Приложении F): «полностью удовлетворены», «отчасти удовлетворены», «ни то, ни другое», «отчасти не удовлетворены» и «совершенно не удовлетворены». В отношении вопроса о счастье был использован тот же метод – на этот раз от «очень счастливы» до «очень несчастливы», таким же образом.

Пример текста к Таблицам SW.1 и SW.1M: Таблицы SW.1 и SW.1M, соответственно, показывают долю молодых женщин и мужчин в возрасте 15–24 лет, которые совершенно или отчасти удовлетворены отобранными областями своей жизни. Обратите внимание, что для трех областей: удовлетворенность учебой, работой и доходом – знаменатели ограничены теми, кто в настоящее время учится, имеет работу и доход. Из этих разных областей молодые женщины наиболее удовлетворены своим здоровьем (%% процентов), дружескими связями (%% процентов) и семейной жизнью (%% процентов). Результаты опроса молодых мужчин аналогичны: больше всего они удовлетворены своим здоровьем (%% процентов), дружескими связями (%% процентов) и семейной жизнью (%% процентов). Из отобранных областей как женщины, так и мужчины менее всего удовлетворены своим нынешним доходом: %% процентов молодых женщин и %% процентов молодых мужчин вообще не имеют дохода. Прокомментируйте результаты, содержащиеся в таблицах, в разбивке по основным характеристикам.

[ПОМЕСТИТЕ ТАБЛИЦУ SW.1 ПРИМЕРНО ЗДЕСЬ.]

[ПОМЕСТИТЕ ТАБЛИЦУ SW.1M ПРИМЕРНО ЗДЕСЬ.]
Пример текста к Таблицам SW.2 и SW.2M: В Таблицах SW.2 и SW.2M показана доля женщин и мужчин в возрасте 15–24 лет, в общем и целом удовлетворенных своей жизнью. Понятие «удовлетворенные жизнью» определяется как лица, которые совершенно или отчасти удовлетворены своей жизнью в целом; удовлетворенность жизнью определялась на основе ответа на единственный вопрос, который задавался после задания вопросов об удовлетворенности жизнью в вышеупомянутых сферах, за исключением вопроса об удовлетворенности доходами, который задавался позднее. Своей жизнью в ее совокупности удовлетворены %% процентов женщин в возрасте 15–24 лет; этот показатель варьируется от %% процентов женщин, проживающих в беднейших домохозяйствах, до %% процентов женщин, проживающих в богатейших домохозяйствах, чт́о показывает сильную связь между уровнем благосостояния и удовлетворенностью жизнью. Доля удовлетворенных жизнью женщин несколько выше в городской местности (%% процентов), чем в сельской (%% процентов). Эти доли существенно не отличаются в зависимости от семейного положения и уровня образования. Аналогичные результаты получены для мужчин, хотя в целом удовлетворенностью молодых мужчин жизнью видится несколько более высокой, с еще более сильной связью с уровнем благосостояния.

В качестве сводного показателя средняя удовлетворенностью жизнью также рассчитывалась; она представлена в Таблицах SW.2 и SW.2M. Этот показатель рассчитывается путем простого вычисления среднего значения ответов на вопрос об общей удовлетворенности жизнью – от «совершенно удовлетворены» (1) до «совершенно не удовлетворены» (5) (см. вопросники в Приложении F). Соответственно, чем ниже средняя оценка, тем выше уровни удовлетворенности жизнью. Эти две Таблицы очень четко указывают на наличие сильной связи между средним показателем удовлетворенности жизнью и социально-экономическим статусом молодых мужчин и женщин. По необходимости добавьте еще комментарии.

Эти Таблицы также показывают, что %% процентов женщин и %% процентов мужчин в возрасте 15–24 лет очень или относительно счастливы. Различия в зависимости от квинтиля уровня благосостояния могут наблюдаются и для этого показателя; однако различий между двумя возрастными группами, рассматриваемыми в таблице, нет. Для мужчин и женщин доля очень или относительно счастливых примерно одинакова в возрастных группах 15–19 и 20–24 лет: %% и %% процентов, соответственно, для мужчин и %% и %% процентов, соответственно, для женщин.

[ПОМЕСТИТЕ ТАБЛИЦУ SW.2 ПРИМЕРНО ЗДЕСЬ.]

[ПОМЕСТИТЕ ТАБЛИЦУ SW.2М ПРИМЕРНО ЗДЕСЬ.]
В дополнение к серии вопросов об удовлетворенности жизнью и счастье респондентам также задали два простых вопроса: считают ли они, что их жизнь стала лучше за последний год, и считают ли они, что она станет лучше через год. Такая информация способна помочь нам понять отчаяние, которое может существовать среди молодых людей, а также их чувство безнадежности и надежды на будущее. Конкретные сочетания представлений о жизни в течение последнего года и ожиданий от следующего могут являться информацией, ценной для понимания общего ощущения благополучия, которое испытывают молодые люди.

Пример текста к Таблицам SW.3 и SW.3M: В Таблицах SW.3 и SW.3M показаны данные о вере женщин и мужчин в возможность изменения жизни к лучшему. Доля женщин в возрасте 15–24 лет, считающих, что за последний год их жизнь стала лучше и ожидающих, что через год она станет еще лучше, составляет %% процентов. Соответствующий показатель для мужчин в возрасте 15–24 лет ниже: %% процентов. Различия в вере в изменение жизни к лучшему могут наблюдаться в зависимости от квинтиля благосостояния: %% процентов молодых женщин и %% процентов молодых мужчин, проживающих в домохозяйствах беднейшего квинтиля благосостояния, считают, что их жизнь стала лучше за последний год, и ожидают, что через год она станет еще лучше, в то время как соответствующие доли молодых женщин и мужчин, проживающих в домохозяйствах богатейшего квинтиля, составляют %% процентов и % процентов, соответственно.

[ПОМЕСТИТЕ ТАБЛИЦУ SW.3 ПРИМЕРНО ЗДЕСЬ.]
[ПОМЕСТИТЕ ТАБЛИЦУ SW.3M ПРИМЕРНО ЗДЕСЬ.]
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