Apéndice Cuatro

Técnicas Antropométricas

La Báscula Electrónica 890 de UNICEF
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La Báscula Electrónica de UNICEF

La báscula electrónica de UNICEF fue diseñada para asistir al personal de salud en el control del peso de niños y mujeres embarazadas y no embarazadas.  

Gracias a la báscula, el pesaje se puede eectuar de forma rápida, fácil y exacta.  Se puede utilizar de dos maneras:

1. Las madres (embarazadas) o los niños se pueden pesar individualmente al subir a la báscula por si mismos.

2. Los bebes y niños muy pequeños podrán ser pesados en los brazos de la madre o del asistente.  Este segundo método de pesaje se denomina “pesaje en tara”.

La fuente de energía de la báscula son baterías de litio de larga duración.  Su capacidad permite efectuar como mínimo un millón de ciclos de pesaje, o bien 400 pesajes cada día del año (exceptuando fines de semana y vacaciones) durante 10 años por lo menos.  Las baterías y el “corazón” electrónico de la báscula se encuentran instalados en una unidad de protección contra daños debidos al calor, humedad y polvo.  La célula fotoeléctrica solar se usa únicamente para activar y efectuar el taraje de la báscula.

La báscula se desconecta automáticamente, si no fuera usada durante dos minutos.  Esto contribuye a aumentar la vida útil de las baterías.

Preparación de la báscula elec-trónica de UNICEF para su uso

1. Colocar la báscula sobre una superficie dura y llana (madera cemento o tierra dura). Si la superficie fuera blanda o irregular, podrían producirse pequeños errores de pesaje. 

2. La báscula no funcionará correcta-mente si se calienta/enfría demasiado.  Lo más conveniente es usar la báscula  bajo sombra o en interiores. Si la báscula se calentara/enfriara y no trabajara correctamente, colocarla en un lugar más frío/caliente y esperar 15 minutos antes de usarla nuevamente.

3. La báscula  tiene que adaptarse a los cambios de temperatura.  Si se trasla-dara la báscula a un nuevo lugar con una temperatura diferente, esperar 15 minutos antes de usarla nuevamente.

4. Tratar con cuidado la báscula:

· No dejar caer ni golpear la báscula.

· No usar la báscula para pesar cargas mayores de 150 kg. 

· No guardar la báscula en lugares expuestos a la luz solar directa o en lugares calientes.

· Proteger la báscula contra humedad excesiva o mojaduras.

· No utilizar la báscula a temperaturas menores que 0ºC y mayores que 45ºC.

Limpieza

Para limpiar la báscula frotarla con un trapo húmedo. Nunca lavar la báscula con agua.
Almacenamiento

No guardar la báscula en lugares expuestos a la luz solar directa o en lugares calientes.

Pesaje de un bebé o de un niño pequeño en brazos de su madre o de un asistente de medición (pesaje en tara)

NOTA:

El signo [image: image2.png]


 se usa para simbolizar la imagen de la madre/asistente con el niño que aparece al lado izquierdo de la pantalla cuando se ha efectuado un taraje en la báscula.

1. Activar la báscula cubriendo la célula fotoeléctrica solar durante menos de un segundo.        

La pantalla deberá indicar primeramente [image: image3.png]


 y luego [image: image4.png]


.

Esperar hasta que en la pantalla aparezca [image: image5.png]


 antes de subirse a la báscula.
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Cubrir la célula fotoeléctrica solar durante menos de un segundo.
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La báscula se está preparando automáti-camente para el uso.
La báscula está lista para su uso.

2. Solicite a la madre/asistente que se coloque sobre la báscula. Asegúrese de que la célula fotoeléctrica solar no esté cubierta por la falda o los pies de la persona a pesar.  El peso del asistente aparecerá en la pantalla dentro de dos segundos.

NOTA:

La persona a ser pesada deberá permanecer quieta sobre la báscula.
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El peso de la madre o del asistente aparecerá en la pantalla.

3. Mientras permanezca quieta la madre/asistente sobre la báscula, cubra la célula fotoeléctrica durante menos de un segundo.  La pantalla indicará ahora [image: image9.png]


.  La pequeña imagen de la madre y su bebé significa que la báscula se está ajustando a si misma (taraje) para ignorar el peso de la madre/asistente y que se está preparando para indicar únicamente el peso del bebé.
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Cubra la célula fotoeléctrica durante menos de un segundo para efectuar el taraje del peso de la madre/asistente. Después del taraje la pantalla indicará [image: image11.png]


. 

4. Ahora la madre/asistente podrá bajarse de la báscula para tomar el bebé o bien recibirlo de alguien. 

Si la madre/asistente de baja de la báscula para tomar el bebé, la pantalla indicará [image: image12.png]


.
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Si la madre/asistente se baja de la báscula, la pantalla indicará que la báscula esta tarada para el peso de la madre/asistente.

5. Una vez que la madre/asistente ha retornado a la báscula con el bebé en los brazos, la báscula indicará únicamente el peso del bebé.  

Anotar el peso del bebé en el cuestionario.

NOTA:

La báscula continuará indicando el peso del bebé hasta que la célula fotoeléctrica sea cubierta o bien la madre/asistente haya entregado el bebé a alguien más. 
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A continuación la madre/asistente podrá tomar el bebé y retornar a la báscula.  La báscula indicará únicamente el peso del bebé.
6. Una vez que el bebé ha sido entregado a su madre o a otra persona, la pantalla indicará nuevamente [image: image15.png]


  (mientras la madre/asistente permanezca en la báscula).  Si la madre/asistente se baja de la báscula para tomar otro bebé, la pantalla indicará [image: image16.png]


. 
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Si la madre/asistente entregara el bebé a otra persona, la báscula tarada indicará nuevamente [image: image18.png]


. 

7. Repetir los pasos 4 y 5 para pesar otro bebé.
No olvidar: La báscula se desconecta automáticamente dos minutos después del último pesaje. Si ocurriera esto, siga las instrucciones descritas para conectarla nuevamente.

Pesos de tarado: 
Puntos importantes

· El peso de la persona que tendrá el bebé en los brazos deberá aparecer en la pantalla (y después tarado) antes de que le sea entregado el bebé para pesarlo.

· La misma persona cuyo peso ha sido tarado deberá tener el bebé en los brazos.

· El peso del bebé a ser medido deberá ser mayor que 2 kg. en caso de que la madre/asistente permanezca en la báscula para recibir el bebé.

· Si la madre/asistente abandona la báscula para tomar el bebé mientras que la pantalla está indicando [image: image19.png]


  (modo de peso tarado), entonces el peso del bebé podrá ser menor que 2 kg.

· La tara podrá ser desactivada cubriendo rápidamente la célula foto-eléctrica o bien esperando a que la báscula se desconecte automática-mente.

· La báscula indicará siempre [image: image20.png]


 si el nuevo peso es menor que el peso de tara.

· Si hubiera demasiado movimiento sobre la báscula durante la medición, la pantalla oscilará entre [image: image21.png]


 y [image: image22.png]


 hasta que el peso se encuentre estable.

Posibles razones para que la báscula no efectúe el pesaje de tara:

· No se ha colocado peso alguno de tara.  Ponga algún peso sobra la báscula y trate nuevamente de efectuar el pesaje de tara.

· La célula fotoeléctrica no estaba cubierta completamente.

· La célula fotoeléctrica  estuvo cubierta por más de un segundo. Ensaye cubrirla por menos de un segundo.

· Está muy oscuro. Ponga la báscula en un lugar con más luz.

· La carga pesa más de 120 kg. Utilice una carga menor.

Que hacer si la báscula 
indica . . .

E01:

La báscula debe ajustarse por si misma. Bájese de la báscula y espere a que desaparezca E01.

E02
y se desconecta automáticamente: 

Asegurarse de que no se encuentra carga alguna sobre la báscula y trate nuevamente de activar la báscula.

E03
y se desconecta automáticamente: 

La báscula está demasiada fría o demasiado caliente.  Colocarla en otro lugar diferente con temperaturas entre 0ºC y 45ºC.  Esperar 15 minutos para que la báscula se ajuste a la nueva temperatura y a continuación activar nuevamente la báscula.

E04
después de la medición: 

La carga es demasiado pesad (más que 150 kg).  Bajarse de la báscula y reducir la carga. 

E05
durante  pocos segundos después de tratar de efectuar la función de taraje: 

La carga es demasiado pesada para el taraje (más de 120 kg).  Bajarse de la báscula y reducir la carga. 

Instrucciones para las Supervisoras

I. 
Procedimientos y Precauciones Antes de Hacer Mediciones

A.
Presentación del Manual
Cada paso en los procedimientos para hacer mediciones en este manual está dirigido a participantes concretos, que se indican en letra negrita al inicio de cada uno de ellos. Por ejemplo: “Antropometrista”, “Auxiliar”, etc.

B.
Es necesario contar con dos personas capacitadas
Se necesitan dos personas capacitadas para medir la talla y longitud de un niño. El antropometrista sostiene al niño y toma las medidas. El auxiliar ayuda a sostener al niño y anota las medidas en el cuestionario. Si el auxiliar no está capacitado (como suele ocurrir en el caso de la madre), el antropometrista debe también anotar las medidas en el cuestionario. Si no se cuenta con un auxiliar, entonces una sola persona puede tomar el peso o perímetro del brazo del niño y anotar los resultados.

C.
Colocación del tallímetro y de la balanza
Tan pronto como llegue usted al lugar donde se van a hacer las mediciones, comience a buscar posibles lugares donde colocar el tallímetro y la balanza. Tenga cuidado al seleccionar el lugar. Cuando haya luz natural, es mejor hacer las mediciones fuera. Si hace frío, está lloviendo o se congregan demasiadas personas que interfieren en la toma de medidas, puede resultar más cómodo pesar y medir al niño dentro. Debe asegurarse de que haya una iluminación adecuada.

D.
Determinación de la edad
Antes de hacer las mediciones, determine la edad del niño. Si el niño es menor de dos años, proceda a medir la longitud. Si el niño tiene dos años o más, proceda a medir la talla. Si no es posible conocer la edad exacta y el niño mide menos de 85 cm, mida la longitud. Si el niño mide 85 cm o más, mida la talla.

E.
Cuándo tomar el peso y las medidas
Debe procederse a tomar el peso y las medidas después de anotar la información verbal en el cuestionario. Esto le permitirá familiarizarse con los miembros de la familia. NO comience a tomar el peso y las medidas al principio de la entrevista -por ejemplo, tan pronto como usted entra en una casa-, ya que esto se consideraría como una intrusión y molestaría a la familia.

F.
Tome el peso y las medidas de un niño a la vez
Si hay más de un niño elegible en la familia, complete todo el cuestionario, incluyendo el peso y las medidas de un niño. Después proceda con el cuestionario del siguiente niño elegible en la familia. NO tome el peso y las medidas de todos los niños al mismo tiempo. Ésto podría fácilmente causar confusión y aumentar el riesgo de cometer errores tales como anotar las medidas de un niño en el cuestionario de otro niño. Inmediatamente después de completar las medidas de cada familia, coloque el equipo de medir en sus bolsas respectivas.

G.
Controle al niño
Cuando tome el peso y las medidas de un niño, debe tratar de controlarlo. No debe subestimarse la fuerza y movilidad incluso de los muy pequeños. Sea firme pero amable con ellos. La madre y el niño percibirán su sentido de calma y autoconfianza.

Cuando un niño está en contacto con el equipo para medir (por ejemplo, el tallímetro, los calzones para pesar o la cinta métrica para medir el perímetro del brazo, si fuese el caso), debe sostenerlo y controlarlo para que no resbale ni se caiga. Nunca deje a un niño solo con el equipo. Trate siempre de tener contacto físico con el niño, excepto cuando deba soltarlo por unos segundos mientras toma el peso.

H.
Cómo hacer frente a la tensión
Ya que la toma del peso y las medidas requiere contacto con el niño, los niveles normales de tensión para este tipo de trabajo de encuestas son mayores que en aquellas encuestas en que sólo se recolecta información verbal.

Explique a la madre, y al niño en cierto grado, los procedimientos necesarios para la toma del peso y las medidas. Esto ayudará a minimizar la posible resistencia, temor o incomodidad que pudieran sentir. Debe usted determinar si el niño o la madre están bajo un grado de tensión que aconseja interrumpir la medición. Recuerde que los niños pequeños frecuentemente no cooperan; tienden a llorar, gritar, patear y algunas veces hasta morder. Si el niño está bajo cierta tensión y  llora demasiado, trate de calmarlo o entrégueselo a su madre por un momento antes de proceder a la toma de peso y las medidas.

No pese ni mida a un niño si:

· La madre se opone;

· El niño está muy enfermo o muy alterado;

· El niño es físicamente deforme, lo que podría dar lugar a una medida incorrecta; para no herir sensibilidades podría medir a este niño y hacer una anotación de su deformidad en el cuestionario.

I.
Anotación de las medidas y precauciones al tomarlas
Anote las medidas con lapicero. Si comete algún error, corrija el error y vuelva a escribir los números correctos. No lleve objetos en las manos ni lapiceros en la boca, en el pelo o en el bolsillo del pecho cuando tome el peso y las medidas, para evitar que usted o el niño puedan lastimarse debido a descuidos. Cuando no está usando el lapicero, colóquelo dentro del paquete del equipo o sobre el formulario. Asegúrese de que no tenga sus uñas largas. Quítese los anillos y relojes que puedan molestarle antes de proceder a tomar las medidas. No fume cuando está dentro de una casa ni cuando está tomando las medidas.

J.
Esfuércese por mejorar
Puede usted convertirse en una antropometrista experta si se esfuerza por mejorar y sigue las etapas de cada procedimiento en la misma forma siempre. La calidad y velocidad de sus mediciones aumentará con la práctica. Es posible que trabaje con una compañera formando equipo. Si es así, usted será responsable no sólo de su propio trabajo, sino también de la calidad del trabajo de su equipo.

Deberá pesar y medir a muchos niños. No tome estos procedimientos por dados aunque puedan parecer simples y repetitivos. Es muy fácil cometer errores cuando no se es cuidadoso. No omita ningún paso. Concéntrese en lo que está haciendo. 

Medición del Estado Nutricional
Resumen de Procedimientos

A.
Resumen del Procedimiento para Medir la Talla del Niño (Ilustración 1)

1.
Antropometrista o auxiliar: Coloque el tallímetro en una superficie plana contra una pared, mesa, árbol, gradas, etc. Asegúrese de que quede fijo.

2.
Antropometrista o auxiliar: Pídale a la madre que le quite al niño los zapatos, así como que deshaga las trenzas o retire cualquier adorno del pelo que pudiera estorbar en la medición de la talla. Pídale que lleve al niño hacia el tallímetro y que se arrodille frente a él (en el caso en que la madre no haga las veces de auxiliar).

3.
Auxiliar: Coloque el cuestionario y el lápiz en el suelo (flecha 1). Arrodíllese sobre ambas rodillas, al lado derecho del niño (flecha 2).

4.
Antropometrista: Arrodíllese sólo sobre su rodilla derecha, para poder tener un máximo de movilidad, al lado izquierdo del niño (flecha 3).

5.
Auxiliar: Coloque los pies del niño juntos en el centro y contra la parte posterior del tallímetro; las plantas de los pies deberán tocar la base del mismo. Coloque su mano derecha justo encima de los tobillos del niño, sobre las espinillas (flecha 4), su mano izquierda sobre las rodillas del niño (flecha 5) y empújelas contra el tallímetro. Asegúrese de que las piernas del niño están rectas y que los talones y pantorrillas están pegados al tallímetro (flechas 6 y 7). Infórmele al antropometrista cuando haya terminado de colocar los pies y las piernas del niño.

6.
Antropometrista: Pídale al niño que mire directamente hacia su madre, si ella se encuentra frente a él. Asegúrese de que la línea de visión del niño sea paralela al piso (flecha 8). Coloque la palma de su mano izquierda abierta sobre el mentón del niño. Cierre su mano (flecha 9) gradualmente. No cubra la boca ni los oídos del niño. Asegúrese de que los hombros están rectos (flecha 10), que las manos del niño descansen rectas a los lados del mismo (flecha 11) y que la cabeza, omoplatos y nalgas están pegados al tallímetro (flechas 12, 13 y 14). Con su mano derecha baje el tope móvil superior del tallímetro hasta apoyarlo contra la cabeza del niño. Asegúrese de que presiona sobre el pelo (flecha 15).

7.
Antropometrista y auxiliar: Revisen la posición del niño (flechas 1-15). Repitan cualquier paso que se considere necesario.

8.
Antropometrista: Cuando la posición del niño sea correcta, lea en voz alta la medida, aproximándola al 0,1 cm más cercano. Quite el tope móvil superior del tallímetro de la cabeza del niño, así como su mano izquierda del mentón, y sostenga al niño mientras se anota la medida.

9.
Auxiliar: Anote inmediatamente la medida y muéstresela al antropometrista. 


NOTA: Si el auxiliar no está capacitado, el antropometrista anota la talla.

10.
Antropometrista: Revise la medida anotada en el cuestionario para asegurarse de su exactitud y legibilidad. Ordene al auxiliar que borre y corrija cualquier error.

Ilustración 1

Posiciones Correctas para Medir la Talla del Niño


[image: image23.wmf]
B. 
Resumen del Procedimiento para Medir  la Longitud del Niño (Ilustración 2)

1.
Antropometrista o auxiliar: Coloque el tallímetro sobre una superficie dura y plana (por ejemplo, sobre el suelo, piso o mesa estable).

2.
Auxiliar: Coloque el cuestionario y el lapicero sobre el suelo, piso o mesa (flecha 1). Arrodíllese sobre ambas rodillas detrás de la base del tallímetro, si éste se encuentra en el suelo o piso (flecha 2).

3.
Antropometrista: Arrodíllese al lado derecho del niño para que pueda sostener el tope móvil inferior del tallímetro con su mano derecha (flecha 3).

4.
Antropometrista y auxiliar: Con la ayuda de la madre, acuesten al niño sobre el tallímetro, de la siguiente manera:


Auxiliar: sostenga la parte de atrás de la cabeza del niño con sus manos y lentamente colóquela sobre el tallímetro.


Antropometrista: Sostenga al niño por el tronco.

5.
Antropometrista o auxiliar: Si la madre no está haciendo las veces de auxiliar, pidale que se arrodille al lado opuesto del tallímetro, de frente al antropometrista, para mantener al niño calmado.

6.
Auxiliar: Coloque sus manos sobre los oídos del niño (flecha 4). Con sus brazos rectos y de manera cómoda, coloque la cabeza del niño (flecha 5) contra la base del tallímetro para que mire en sentido recto, hacia arriba. La línea de visión del niño debe ser perpendicular al piso (flecha 6). Su cabeza debe estar en línea recta con la cabeza del niño. Mire directamente hacia los ojos del niño

7.
Antropometrista: Asegúrese de que el niño está acostado, de forma plana, en el centro del tallímetro (flecha 7). Coloque su mano izquierda sobre las espinillas (por encima de los tobillos) o sobre las rodillas del niño (flecha 8). Presiónelas firmemente contra el tallímetro. Con su mano derecha, coloque el tope móvil inferior del tallímetro firmemente contra los talones del niño (flecha 9).

8.
Antropometrista y auxiliar: Revisen la posición del niño (flechas 1-9). Repitan cualquier paso que se considere necesario.

9.
Antropometrista: Cuando la posición del niño sea correcta, lea en voz alta la medida, aproximándola al 0,1 cm más cercano. Quite el tope móvil inferior del tallímetro, quite su mano izquierda de las espinillas o rodillas del niño y sosténgalo mientras se anota la medida.

10.
Auxiliar: Suelte inmediatamente la cabeza del niño, anote la medida y muéstresela al antropometrista.


NOTA: Si el auxiliar no está capacitado, el antropometrista anota la longitud en el cuestionario.

11.
Antropometrista: Revise la medida anotada en el cuestionario para asegurarse de su exactitud y legibilidad. Ordene al auxiliar que borre y corrija cualquier error.

Ilustración 2

Medición de la Longitud de un Niño
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� 	Si el auxiliar no está capacitado (por ejemplo, en el caso de que sea la madre), entonces el antropometrista debe ayudarle en el procedimiento para medir la talla. 


� 	Si el auxiliar no está capacitado (por ejemplo, en el caso de que sea la madre), entonces el antropometrista debe ayudarle en el procedimiento para medir la longitud.





_1014627768.doc
[image: image1.png]TOPE MOVIL SUPERIOR

FIRMEMENTE SOBRE LA
CABEZA | =72
!/“-‘\-;\\‘ oA
MANO SOBRE EL MENTON | 1'
§ i
HOMBROS NIVELADOS

MANO IZQUIERDA SOBRE
RODILLAS; RODILLAS JUN- -
TAS CONTRA TALLIMETRO ANTROPOMETRISTA

MANO DERECHA SOBRE ESPINILLAS;
TALONES CONTRA PARTE POSTERIOR

CUESTIONARIO Y LAPIZ SOBRE EL CARTAPACIO
EN EL PISO O SUELO

CUERPO RECTO PEGADO
AL TALLIMETRO







