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Антропометрия 
Координаторам обследования:

Адаптируйте настоящие инструкции по антропометрическим измерениям к вопросникам и планам работы на местах, применяемым в вашей стране. Убедитесь, что данные инструкции включены в руководства для интервьюеров, руководителей, редакторов и замерщиков.
Для персонала на местах необходимо организовать широкую подготовку по использованию антропометрического оборудования. Важно, чтобы вы пользовались инструментами, рекомендуемыми ЮНИСЕФ. Предыдущий опыт показал, что во многих случаях изготовленные на местах мерные панели не отвечали стандартам качества, требуемым при обследованиях MICS, а альтернативные весы различных типов (такие, как весы типа "коромысла") давали неточные результаты.

За информацией о заказе антропометрического оборудования обращайтесь к координатору MICS регионального офиса ЮНИСЕФ или глобальному координатору MICS, находящемуся в штаб-квартире ЮНИСЕФ в Нью-Йорке.

Оценка статуса питания ребенка  
Ключевыми показателями для мониторинга статуса питания детей в возрасте до пяти лет являются распространенность пониженного веса, распространенность  отставания в росте и распространенность истощения, которые измеряются посредством определения роста или длины тела и веса ребенка наряду с его возрастом в месяцах. На стадии анализа полученные результаты измерений сравниваются со стандартными отклонениями для  международно сопоставимого контингента населения с целью оценки уровня вышеуказанных показателей.    

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) в 2006 году выпустила новые нормативы роста детей взамен критерия сопоставимого контингента населения Национального центра по статистике здравоохранения (НЦСЗ) / ВОЗ. Критерий сопоставимого контингента населения  НЦСЗ / ВОЗ широко использовался в течение многих лет, и опубликованные антропометрические показатели по итогам предыдущих обследований MICS были основаны на этом критерии.       

Новые нормативы явились результатом исследования с участием более чем 8000 детей из Бразилии, Ганы. Индии, Норвегии, Омана и США. Новые нормативы ВОЗ, являясь попыткой преодоления технических и биологических недостатков критерия сопоставимого контингента населения, основанного на ограниченной выборке детей из одной страны, подтверждают, что каждый ребенок, независимо от того, в какой части мира он рожден, способен развиваться в пределах одного и того же диапазона роста и веса, если он растет в окружении, способствующем здоровому росту.  Это означает, что в основе разного роста детей в возрасте до пяти лет лежат, в большей степени, факторы питания, практики кормления, окружающей среды и охраны здоровья, чем генетические и этнические причины. Новые нормы физического развития являют собой новый подход к анализу данных о питании детей, но ни в коей мере не затрагивают измерения роста и веса, которые по-прежнему проводятся по той же методике. 


Новые нормативы будут использоваться при составлении отчетов MICS4 о статусе питания. Однако следует иметь в виду, что из-за различий между ранее используемым критерием сопоставимого контингента населения и новыми нормативами основанные на этих двух стандартах оценки уровней показателей статуса питания трудно поддаются сопоставлению. По этой причине участвующим в MICS4 странам рекомендуется также представлять таблицу питания, составленную на основе прежнего критерия сопоставимого контингента населения и включать ее в приложение к окончательному отчету. 


Каждый из трех показателей статуса питания может быть выражен в единицах стандартного отклонения (z-баллах) от средней величины сопоставимого контингента, как показано ниже: 

Пониженный вес (соотношение веса и возраста) 
Соотношение веса и возраста – это основной способ измерения как острого, так и  хронического недоедания. Дети, соотношение веса и возраста которых более чем на два стандартных балла ниже средней величины сопоставимого контингента, считаются имеющими умеренно или сильно пониженный вес, а дети, соотношение веса и возраста которых  ниже средней величины сопоставимого контингента на более чем три стандартных балла, относятся к категории детей с сильно пониженным весом. Распространенность пониженного веса является одним из показателей ЦРТ. 

Отставание в росте (соотношение роста и возраста)
Соотношение роста и возраста – это способ измерения линейного роста. Дети, соотношение роста и возраста которых более чем на два стандартных балла ниже средней величины сопоставимого контингента, считаются низкими для своего возраста и относятся к категории детей с умеренной или сильной задержкой роста, а дети, соотношение роста и возраста которых ниже средней величины сопоставимого контингента более чем на три стандартных балла, относятся к категории детей с сильной задержкой роста. Задержка роста отражает хроническое недоедание вследствие невозможности получать достаточное питание в течение длительного периода и наличия рецидивирующего или хронического заболевания.    

Истощение (соотношение веса и роста)

Наконец, дети, соотношение веса и роста которых более чем на два стандартных балла ниже средней величины сопоставимого контингента, относятся к категории умеренно или сильно истощенных, а дети, соотношение веса и роста которых ниже средней величины сопоставимого контингента более чем на три стандартных балла, являются сильно истощенными. Истощение обычно является результатом недавнего дефицита питания. Данный показатель может указывать на значительные сезонные колебания, связанные с изменениями в доступности  продовольствия или распространенности заболеваний.      

Подготовка по антропометрии
Программа подготовки к проведению антропометрических измерений имеет решающее значение. При организации подготовки необходимо учитывать два ключевых момента:

· Проследите за тем, чтобы к подготовке по антропометрии был привлечен  опытный специалист, владеющий надлежащими навыками взвешивания и измерения детей. В идеале этот специалист должен иметь опыт подготовки замерщиков для обследования домашних хозяйств или других работ по сбору данных на местах, что требует совершенно другого подхода к проведению инструктажа, нежели  в случае подготовки сотрудников для работы в условиях клиники или другого учреждения. 

· Заранее позаботьтесь о заказе необходимого антропометрического оборудования, с тем чтобы оно имелось в наличии и было подготовлено для проведения подготовки сотрудников для работы на местах.

Программа подготовки должна предусматривать занятия в течение минимум двух дней для всех сотрудников, работающих на местах, и выделение дополнительных дней для работающих в составе команд замерщиков, с тем чтобы они могли продолжить оттачивать свои навыки. Подготовка должна включать как лекции и практические занятия в классе, так и полевые учения. Программа подготовки должна обязательно предусматривать проведение практикума по взвешиванию и измерению детей; вам следует получить разрешение на проведение практических занятий в учреждениях, где находится много детей. Можно посетить местный центр дневного ухода или детский сад, чтобы попрактиковаться в измерении детей более старшего возраста, которые могут самостоятельно встать на весы и рост которых можно измерить в стоячем положении. В местных клиниках или медицинских учреждениях может находиться большое количество матерей с маленькими детьми, а значит,  имеется возможность попрактиковаться в измерении роста ребенка в лежачем положении и его взвешивании на руках у матери.

Ниже дается ряд общих указаний и рекомендаций по организации подготовки по  антропометрии.
· После вводного занятия по антропометрии организуйте демонстрацию надлежащих способов измерения веса и роста / длины тела.    

· Прежде чем проводить измерение роста / длины тела на детях, слушатели должны попрактиковаться в классе и уяснить, в каком положении должны находиться голова и тело (эти навыки можно отработать у стены или в группе), как читать показания измерительной ленты и как записывать показания измерений в вопросник. 

· То же самое относится к измерению веса; прежде чем проводить измерения на детях, необходимо попрактиковаться в классе и уяснить, как правильно  работать с весами, как читать показания на дисплее и как записывать показания измерений в вопросник. 

· Организуйте проверочное занятие с проведением серии измерений на одном и том же ребенке; при этом слушатель и замерщики проводят независимые измерения, а затем сравнивают полученные результаты.        

· Обязательно остановитесь на  рассмотрении «трудных» случаев, например обсудите, как поступать в отношении детей с ограничениями физического здоровья (детьми с физическими недостатками, которые могут помешать  измерению), как обращаться с болезненными и плачущими детьми, что делать, если ребенок сопротивляется, когда его раздевают для взвешивания, и что делать, если у ребенка (особенно девочки) сложная прическа (например косы); см. также раздел «Инструкции для руководителей и замерщиков». 

· Не забывайте подчеркивать важность того, чтобы с ребенка были сняты обувь, носки, одежда, украшения для волос или чтобы были расплетены косы, которые могут помешать взвешиванию и / или измерению длины тела / роста.     

· Обеспечьте включение антропометрии в программу полевых учений на этапе подготовки сотрудников для работы на местах и предварительного испытания вопросника; это даст сотрудникам возможность еще раз попрактиковаться в использовании своих навыков в реальных полевых условиях.  

Антропометрическое оборудование 
Весы 
Каждая команда должна иметь одни весы, и взвешивание детей является обязанностью замерщика. Следует заказать дополнительные весы на случай выхода основных из строя, их потери или хищения. 

Электронные весы Seca 881 U представляют собой напольные весы, пригодные для определения веса как детей, так и взрослых (рассчитаны на массу до 150 кг). Они градуированы с точностью до 100 г и снабжены электронным дисплеем. Детей следует, по возможности, взвешивать отдельно. В то же время, если ребенок очень мал, напуган или беспокоен, мать может сначала встать на весы одна, а затем повторно встать на весы с ребенком на руках, и весы автоматически вычислят разницу и покажут вес ребенка. В отличие от подвесных весов напольные весы не вызывают у детей стресса, к тому же отпадает необходимость стирать подвесные подгузники. Сами весы весят 3,6 кг. Весы не требуют калибровки, однако настоятельно рекомендуется ежедневно проверять точность показаний. Проверку можно проводить каждое утро до начала работы на местах посредством взвешивания одного и того же предмета (с известным и постоянным весом).    

Весы Seca 881 U имеются в Каталоге поставок ЮНИСЕФ. Однако в ближайшее время они будут заменены новой моделью, имеющей те же основные функции.      Как только это произойдет, инструкции по использованию новой модели можно будет найти на сайте www.childinfo.org. Инструкции по использованию весов Seca 881 U приводятся ниже. 

Панели для измерения длины тела/роста  
Помимо веса в ходе обследования по методике MICS4 рекомендуется также измерять длину тела или рост ребенка. Поскольку детей до двух лет измеряют в лежачем положении (длина), а более взрослых детей – в стоячем положении (рост), мерные панели должны быть пригодны для обеих операций. Как и в случае с весами, каждой команде достаточно одной мерной панели. 

ЮНИСЕФ рекомендует использовать модель из дерева, рассчитанную на детей ростом до 120 см, что приемлемо для целей обследования MICS4. Она весит 5,7 кг, в разобранном состоянии имеет длину 70 см и снабжена наплечным ремнем. В прошлом в некоторых странах предпринимались попытки использовать оборудование местного производства, но это нередко создавало проблемы в отношении точности измерений и прочности. 

Рекомендуемая мерная панель имеется в Каталоге поставок ЮНИСЕФ. Инструкции по использованию панели приводятся ниже.   
Электронные весы Seca 881 U 

Электронные весы Seca 881 U могут использоваться двумя способами:

1. Дети могут выстроиться в очередь для взвешивания, вставая на весы один за другим. 

2. Младенцев и очень маленьких детей можно взвешивать, когда они находятся на руках у матери или помощницы. Этот второй способ взвешивания называется "тарированным взвешиванием"; для этого способа в весах предусмотрена функция тарирования. 

Весы Seca 881 U работают исключительно от батареек. Одного набора батареек должно хватить на 120 000 циклов взвешивания. В весах используются четыре батарейки типа AA 1,5 В, которые легко заменить.   

Весы отключаются автоматически: 

· через 20 секунд после прекращения использования в нормальном режиме работы; 

· через 2 минуты после прекращения использования в режиме тарирования. 


Подготовка электронных весов  Seca 881 U к использованию:

1. Поставьте весы на твердую ровную поверхность (деревянную, бетонную или плотный грунт). Мягкая или неровная поверхность может стать причиной небольших погрешностей при взвешивании. 

2. Осторожно переверните весы так, чтобы было видно основание. Откройте батарейный отсек и вставьте поставляемые в комплекте батарейки. Для активирования подачи питания переведите включатель, расположенный в батарейном отсеке, в положение "ON" (вкл.). 

3. Весы не будут правильно работать при слишком высокой температуре. Лучше всего пользоваться ими в тени или в помещении. Если весы перегреются и будут давать неверные показания, поместите их в более прохладное место и подождите 15 минут, прежде чем вновь использовать их. Если весы переохладятся, поместите их в более теплое место. 

4. Весы необходимо адаптировать к изменениям температуры. Если весы перемещают на новое место с другой температурой, подождите 15 минут, прежде чем начать их использовать снова. 
5. Обращайтесь с весами аккуратно:

· Оберегайте весы от падения или ударов.

· Общая нагрузка на весы не должна превышать 150 килограммов.

· Защищайте весы от избыточной влажности или сырости.

· Не пользуйтесь весами при температуре ниже 10 °С или выше 45° С.
Уход за весами
Для удаления грязи протрите поверхность весов влажной тряпкой. Никогда не погружайте весы в воду. 
Хранение весов
Не храните весы под прямыми лучами солнца или в других местах, где они могут перегреться. 

Взвешивание младенца или маленького ребенка на руках у матери или помощницы (тарированное взвешивание) 
Кнопка тарирования позволяет определить вес младенца или маленького ребенка, который находится на руках у взрослого. 

1. Весы снабжены вибровыключателем. Включите весы, осторожно встав на их платформу. 

2. Прежде чем встать на весы, подождите, пока на дисплее не появится [image: image1.png]


. 
3. Попросите вашу помощницу встать на весы. На дисплее появится показание веса вашей помощницы.

ПРИМЕЧАНИЕ:

При взвешивании необходимо стоять на весах, не двигаясь.

	[image: image2.png]



	На дисплее появляется показание веса вашей помощницы.


4. В то время как ваша помощница стоит, не двигаясь, нажмите кнопку тарирования. На дисплее появится [image: image3.png]


.  

5. Теперь помощница может сойти с весов, чтобы взять ребенка. Или же мать может передать ей ребенка.

Если помощница сойдет с весов, чтобы взять ребенка, на дисплее появится ----

6. После того как помощница вновь встанет на весы с ребенком на руках, на дисплее появится только вес ребенка.

Если величина веса стабильна в течение 3 секунд, показания на дисплее фиксируются. Это позволяет избежать колебания показаний из-за движений ребенка.  

Запишите вес ребенка. 

[image: image4.png]



Теперь помощница может снова встать на весы, держа на руках ребенка. На дисплее появится только вес ребенка .

7. Повторите этапы 5 и 6, чтобы взвесить следующего ребенка.
8. Функция тарирования будет оставаться включенной до тех пор, пока: 
· вы снова не нажмете кнопку тарирования; 

· весы автоматически не выключатся. 

Помните: весы отключаются автоматически через 2 минуты после последнего взвешивания в режиме тарирования и через 20 секунд после последнего взвешивания в обычном  режиме. Если это произойдет, включите их снова, действуя согласно инструкции.

Тарирование веса:
Важные моменты:
· Прежде чем ребенка передадут лицу, которое будет его держать, для взвешивания, необходимо, чтобы на дисплее появился (и затем был тарирован) вес этого лица.

· Ребенка должно держать именно то лицо, вес которого был тарирован.

· Тарирование может быть отключено, если снова нажать кнопку тарирования или подождать, пока весы не отключатся сами автоматически.
Инструкции для руководителей и замерщиков
Процедуры измерения и меры предосторожности  

(1)
Процедуры, предназначенные для специальных лиц 
Процедуры, которые необходимо выполнять при измерении роста и веса детей, предназначены для специальных лиц, то есть для замерщика и/или помощницы, которые выделены жирным шрифтом в начале описания каждого этапа.
(2)
Требуются два человека со специальной подготовкой  
Для измерения роста и веса ребенка требуются два человека со специальной подготовкой. Замерщик держит ребенка и проводит измерения. Помощница помогает держать ребенка и записывает результаты измерения в вопросник. Если помощница не имеет специальной подготовки, например мать ребенка, тогда специально подготовленный замерщик должен также записывать результаты измерений в вопросник. В отсутствие помощника один человек может сам измерить вес ребенка и записать результаты.

(3)
Установка мерной панели и весов
Как только вы войдете в домашнее хозяйство, включенное в выборку, начните присматривать подходящее место, где можно было бы установить электронные весы и мерную панель. Подойдите к выбору места для размещения мерной панели и электронных весов со всей тщательностью. В дневное время лучше всего проводить измерения на открытом воздухе. Если на улице холодно, идет дождь или собралось слишком много людей, которые могут помешать проведению измерений, более удобно будет провести взвешивание и измерение роста ребенка в помещении. Убедитесь, что в помещении достаточно светло.

(4)
Определение возраста ребенка 
Прежде чем производить измерения, определите возраст ребенка. Если ребенку менее двух лет, измерьте его рост в горизонтальном (лежачем) положении. Если ребенку два года или более, измерьте его рост в вертикальном положении. Если точный возраст определить невозможно, измерьте рост в горизонтальном положении, если рост ребенка менее 85 сантиметров. Измерьте рост в вертикальном положении, если он составляет 85 сантиметров или более.

(5) 
Когда производить взвешивание и измерение роста  
Начинайте проводить взвешивание и измерение роста, после того как в вопроснике будет записана словесная информация. Это позволит вам познакомиться с членами домохозяйства. НЕ проводите взвешивание и измерение роста в начале опроса, то есть как только вы вошли в домохозяйство, поскольку это может быть воспринято как чрезмерная назойливость.

(6)
Проводите взвешивание и измерение роста детей по очереди  
Если в домохозяйстве более одного ребенка, отвечающего критериям опроса и относящегося к той же матери / воспитателю, заполните все вопросники, относящиеся к матери / воспитателю, и после этого взвесьте и  измерьте ее / его детей. Если в домохозяйстве  более одного ребенка, отвечающего критериям опроса, и более одной / одного матери / воспитателя,  вы должны быть осторожны с определением времени для измерения и должны полагаться в этом случае на свой здравый смысл. Если вы думаете, что проведение измерения после завершения опросов повлечет за собой путаницу и появление ошибок, вы должны провести измерения после завершения опроса матери / воспитателя и после этого перейти к другой матери / воспитателю и соответствующим детям. Однако очень часто на самом деле оказывается, что проведение сначала опроса всех матерей / воспитателей, а затем измерения всех детей более практично; используйте этот вариант, если вы уверены, что это не вызовет путаницу. Важно завершить измерение и веса, и длины тела / роста одного ребенка и только после этого переходить к следующему ребенку, отвечающему критериям опроса.   
(7)
Контролируйте поведение ребенка 
При взвешивании и измерении роста ребенка вы должны контролировать его поведение. Не следует недооценивать силу и подвижность даже очень маленьких детей. Будьте настойчивы, но вежливы. Мать и ребенок почувствуют ваше спокойствие и уверенность в себе.

Когда ребенок вступает в контакт с любыми измерительными приборами, то есть с мерной панелью или электронными весами, вы должны придерживать его, чтобы он не споткнулся и не упал. Никогда не оставляйте ребенка наедине с оборудованием для измерения. Всегда сохраняйте физический контакт с ребенком, за исключением тех нескольких секунд, когда вы измеряете его вес.

(8) 
Преодоление стресса  
Поскольку взвешивание и измерение требует физического контакта с детьми, нормальный уровень стресса при проведении такого типа обследования выше, чем при обследованиях, в ходе которых собирается только словесная информация.

Объясните порядок действий при взвешивании и измерении роста матери и, кратко, ребенку, чтобы помочь снизить до минимума возможное сопротивление, страх и дискомфорт. Вы должны определить, не испытывает ли ребенок или мать столь сильный стресс, что взвешивание и измерение лучше прекратить. Помните, маленькие дети очень часто не слушаются; они могут плакать, кричать, брыкаться и иногда кусаться. Если ребенок испытывает серьезный стресс и слишком много плачет, попытайтесь его успокоить или верните его на какое-то время матери, прежде чем продолжать взвешивание или измерение роста.

Не измеряйте вес или рост ребенка, если:

· Мать отказывается от этого.

· Ребенок очень болен или слишком утомлен.

· У ребенка такой физический недостаток, который помешает проводить измерения или приведет к неправильным показателям. Чтобы не обидеть такого ребенка, вы можете провести измерения и сделать отметку в вопроснике о физическом недостатке.

(9) 
Записывайте результаты измерений и соблюдайте осторожность
Записывайте результаты измерений ручкой. Если сделаете ошибку, зачеркните запись и напишите правильные цифры. Ваши руки должны быть свободными, при проведении измерений не держите ручку во рту, в прическе или в нагрудном кармане, чтобы ни вы, ни ребенок не нанесли себе повреждения из-за такой небрежности. Когда вы не пользуетесь ручкой, кладите ее в упаковку для приборов, пенал или на бланк обследования. Убедитесь, что ваши ногти коротко острижены. Прежде чем производить взвешивание или измерение роста, снимите кольца и часы, чтобы они вам не помешали. Не курите, когда вы находитесь в домохозяйстве или проводите взвешивание или измерение роста.

(10) 
Стремитесь к совершенствованию  
Вы можете стать опытным специалистом по проведению измерений, если будете стремиться к совершенству и каждый раз четко выполнять все этапы каждой процедуры. Качество и скорость проведения вами измерений будут возрастать по мере накопления опыта. Вы можете работать в команде со своим партнером. В этом случае вы будете отвечать не только за собственную работу, но и за работу команды.

Вам придется провести взвешивание и измерение роста многих детей. Не считайте эти процедуры чем-то само собой разумеющимся, хотя они могут казаться вам простыми и однообразными. Если вы не будете внимательными, легко наделать много ошибок. Не пропускайте ни одного этапа. Концентрируйте внимание на том, что вы делаете.

Измерение статуса питания: суммарные процедуры
Измерение роста ребенка в вертикальном положении: краткое изложение процедур (см. иллюстрацию 1) 

(1)
Замерщик или помощница: поставьте мерную панель на твердую ровную поверхность у стены, стола, дерева, лестницы и т. д. Убедитесь в том, что мерная панель стоит устойчиво. 
(2)
Замерщик или помощница: попросите мать снять с ребенка обувь и распустить волосы ребенка, чтобы они не помешали измерению роста. Попросите ее подвести ребенка к мернойпанели и встать на колени перед ребенком (если она не является помощницей). 

(3) 
Помощница: положите вопросник и ручку  на землю (стрелка 1). Встаньте на оба колена справа от ребенка (стрелка 2). 

(4)
Замерщик: встаньте только на правое колено, для обеспечения максимальной подвижности, слева от ребенка (стрелка 3). 

(5)
Помощница: поставьте ступни ребенка ровно и вместе в центре мерной панели, прижав их к задней стенке и основанию панели. Положите правую руку на ноги ребенка непосредственно над лодыжками (стрелка 4), а левую руку – на колени ребенка (стрелка 5) и прижмите к панели. Убедитесь, что ноги ребенка выпрямлены, а пятки и икры прижаты к панели (стрелки 6 и 7). Скажите замерщику, когда вы закончите устанавливать ступни и ноги. 

(6)
Замерщик: скажите ребенку, чтобы он смотрел прямо перед собой на мать, если она стоит перед ребенком. Убедитесь, что направление взгляда ребенка параллельно земле (стрелка 8). Положите левую руку ладонью вверх на подборок ребенка. Постепенно сожмите руку (стрелка 9). Не сдавливайте челюсть ребенка. Не закрывайте рот или уши ребенка. Убедитесь, что плечи выпрямлены (стрелка 10), руки прижаты к бокам (стрелка 11), а голова, лопатки и ягодицы прижаты к панели (стрелки 12, 13 и 14). Правой рукой опустите верхнюю планку на макушку ребенка. Убедитесь, что вы плотно прижали планку к голове ребенка (стрелка 15). 

(7)
Замерщик и помощница: проверьте положение ребенка (стрелки 1–15). Повторите любые этапы, если необходимо. 

(8)
Замерщик: если ребенок занимает правильное положение, снимите показание измерения с точностью до 0,1 сантиметра и произнесите его вслух. Поднимите вверх планку, прижимавшую голову ребенка, уберите левую руку с его подбородка и поддержите его, пока будет записываться результат. 

(9)
Помощница: сразу же запишите результат измерения и покажите его замерщику, или же помощница может произнести вслух показание измерения и попросить замерщика подтвердить показание повторением его вслух.   

ПРИМЕЧАНИЕ: если помощница не имеет специальной подготовки, показания роста записывает замерщик. 

(10)
Замерщик: проверьте точность и разборчивость записанных в вопроснике результатов измерения. Дайте указание помощнице зачеркнуть и исправить ошибки.
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Измерение роста ребенка в горизонтальном положении: краткое изложение процедур (см. иллюстрацию 2)

(1)
Замерщик или помощница: положите мерную панель на твердую ровную поверхность, например на грунт, пол или устойчивый стол. 

(2)
Помощница: положите вопросник и карандаш на землю, пол или стол (стрелка 1). Встаньте на оба колена за основанием мерной панели, если она находится на земле или полу (стрелка 2). 

(3)
Замерщик: встаньте на колени справа от ребенка, чтобы держать основание мерной панели  правой рукой (стрелка 3). 

(4)
Замерщик или помощница: с помощью матери положите ребенка на мерную панель, производя следующие действия: 


Помощница: поддерживайте затылок ребенка руками и постепенно опускайте ребенка на мерную панель.  


Замерщик: поддерживайте туловище ребенка. 

(5)
Замерщик или помощница: если у вас нет помощницы, попросите мать встать на колени с противоположной стороны мерной панели лицом к замерщику, чтобы ребенок был спокоен. 

(6)
Помощница: закройте своими ладонями уши ребенка (стрелка 4). Не сгибая рук (стрелка 5), положите голову ребенка на основание мерной панели так, чтобы ребенок смотрел прямо вверх. Направление взгляда ребенка должно быть перпендикулярным поверхности земли (стрелка 6). Ваша голова должна находиться непосредственно над головой ребенка. Смотрите прямо ему в глаза. 

(7)
Замерщик: убедитесь, что ребенок лежит ровно и по центру мерной панели (стрелка 7). Положите левую руку на голени ребенка (над лодыжками) или на колени (стрелка 8). Прижмите их плотно к поверхности мерной панели. Правой рукой плотно прижмите основание мерной панели к пяткам ребенка (стрелка 9). 

(8)
Замерщик и помощница: проверьте положение ребенка (стрелки 1–9). В случае необходимости повторите какой-либо из этапов. 

(9)
Замерщик: когда ребенок займет правильное положение, снимите показание измерения с точностью до 0,1 сантиметра и произнесите его вслух. Отодвиньте нижнюю планку, снимите левую руку с голеней или коленей ребенка и поддерживайте ребенка, пока будет производиться запись. 

(10)
Помощница: сразу же освободите голову ребенка, запишите показание измерения и покажите его замерщику, или же помощница может произнести вслух показание измерения и попросить замерщика подтвердить показание повторением его вслух.

ПРИМЕЧАНИЕ: если у помощницы нет специальной подготовки, запись о росте в вопроснике делает замерщик.   

(11)
Замерщик: проверьте точность и разборчивость записанных в вопроснике результатов измерения. Дайте указание помощнице зачеркнуть и исправить ошибки. 

[image: image6.jpg]TLILIFO C TPATHLE- 2. FISMEPEHILE-POCTA- PEBEHKA: B-T OPH3OHTAIBHOM:- IIOJIO/KEHITH-§

3aMepLlMK CTOUT Ha KONeHAX
o~

)
>,

NOMOLUHULIA CTOUT
HA KONEHAX

N\

PYKA HA KONEHAX MM TONEHSAX;
HOTW BbINPAMAEHDI

CTYMHM IO THO|
NPAXATEI KKy
HUKHER MIIAHKE
MelpHOI7I naHenu.

[yLUt PEEEHKA 3AKPBITbI
TIATLOHAMM; FOTIOBA MPIDKATA K
_JNOBEPXHOCTH MepHOIA naHenn

PEGEHOK POBHO NEXWT
HANOBEPXHOCTH MEpHOiA naHenn

HANPABNEHWE B3I NAJA
NEPNEHANKYNIAPHO
NOBEPXHOCTM MEPHOI NaHenn

BOMPOCHUK M KAPAHAALL NEXAT HA NIONUTPE
C3AKUMOM HA ONY MAW SEMNE





Оценка отека 

В странах и регионах с предположительно высоким уровнем серьезного острого недоедания в состав модуля по антропометрии можно включить оценку наличия отека. Оценку отека следует производить после снятия показаний измерения веса и длины тела / роста ребенка. 

Отек – это задержка жидкости в тканях организма. Отек, связанный с недостаточностью питания, начинается со ступней и далее распространяется вверх. Двусторонний отек (обеих нижних конечностей) является симптомом серьезного острого недоедания. Отек одной ступни с недоеданием не связан.   

Для оценки отека необходимо взять ступню в обе руки и надавить большими пальцами на верхнюю часть ступни в течение трех секунд. Если у ребенка двусторонний отек, то после ослабления давления на обеих ступнях получается вмятина или ямка, которая сохраняется несколько секунд. Запись о наличии у ребенка отека делается только в том случае, если вмятина или ямка отчетливо видна на обеих ступнях. 

К подготовке сотрудников для работы на местах важно привлекать инструкторов (специалистов по вопросам питания), имеющих опыт проведения оценки отека. Во время практических занятий сотрудники, проходящие подготовку для работы на местах, должны иметь возможность потренироваться в оценке отека друг на друге; для оценки отека сильное надавливание не требуется, и оно не должно причинять боль или дискомфорт. Практикум по работе с детьми проводится в рамках  подготовки по антропометрии. Поскольку случаи отеков встречаются относительно редко, рекомендуется обратиться в центр терапевтического питания, больницу или клинику с просьбой об организации  практикума по проверке наличия отека у реальных пациентов. 

Двусторонний отек – тяжелое состояние; многие дети, страдающие отеком, при отсутствии лечения слабеют и умирают. Включение отека в число исследуемых показателей продиктовано моральной ответственностью за создание под эгидой Министерства здравоохранения системы, в рамках которой для детей, у которых выявлен отек, можно было бы организовать лечение, например посредством их направления в центры терапевтического лечения, больницы или центры здоровья.     

� 	Если помощница не имеет специальной подготовки (например, если это мать ребенка), тогда замерщик должен помочь ей выполнить процедуры измерения роста в вертикальном положении.


� 	Если помощница не имеет специальной подготовки (например, мать ребенка), лицо, производящее измерения, должно помочь ей выполнить процедуру измерения роста в горизонтальном положении.





