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• Ce livre présente les principaux résultats d´une enquête menée en Mauritanie pour

comprendre la situation des femmes et des enfants dans le pays. L´enquête a été

réalisée de juin à septembre 2011 auprès de 11.116 ménages, de 12.754 femmes âgées

de 15 à 49 ans et des mères/gardienne d’enfants de 9.278 enfants de moins de 5 ans.

• L´enquête mesure les progrès réalisés pour la situation des femmes et des enfants en

Mauritanie en vue d’atteindre les Objectifs du Millénaire pour le Développement et du

plan d’action d’un Monde Digne des Enfants.

• Cette enquête (appelée MICS, de l’anglais « Multiple Indicator Cluster Survey ») est

élaborée par l’UNICEF et réalisée dans plusieurs pays. En Mauritanie, elle a été

réalisée par l’Office National de la Statistique avec l’appui financier et technique du

Fonds des Nations Unies pour l’enfance (UNICEF) et du Fonds des Nations Unies

pour la population (FNUAP/UNFPA). Il s´agit de la 4ème édition de l´enquête, le

précédent MICS ayant été réalisé en 2007.

• Ce livre a été publié en mai 2013 à l´initiative de l´UNICEF. L´information contenue 

dans ce livre peut être reproduite avec l´accord de l´UNICEF.

• Ce document a été réalisé  avec l’appui de Marie Bombart de P&G

A propos de ce livre

Cette enquête sur la vie des femmes et des enfants en

Mauritanie est importante pour tout le monde. Ce livre

a été développé pour faire connaître les résultats de

l´enquête auprès des enfants, des mamans, des papas,

des familles, des maîtres d´écoles, des chefs religieux,

des chefs de communauté… Tout le monde peut

utiliser ce livre.
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1. Boire de l´eau améliorée ou traitée 

L´eau de boisson provenant de sources d´eau améliorée ou l´eau traitée nous protège 

des maladies liées à l´eau comme les diarrhées, le choléra et d’ autres maladies 

infectieuses.

Les chiffres en Mauritanie: tout le monde n´a pas accès aux 
sources d´eau améliorée ou à l´eau traitée

Pourquoi boire de l´eau traitée ou provenant de sources 
améliorées?

1 ménage sur 2 utilise une source améliorée d’eau de boisson (53%)

1 ménage sur 3 qui n’a pas accès à une source d’eau améliorée traite l’eau de boisson 

(29%)
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Château d´eau Pompe manuelle Borne fontaine Robinet

Les sources d´eau améliorées (l’eau n' est pas en contact avec l' extérieur.):

Puits couvert



Qu´est-ce que je peux faire?

Je bois seulement de l´eau 

provenant de sources 

améliorées ou de l´eau traitée
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Je couvre bien le puits après 

l’avoir utilisé

Tu peux traiter l´eau en la faisant bouillir, en utilisant de la javel ou 

avec la méthode de désinfection solaire (SODIS)

Faire bouillir Javelliser

1 cuillère à café de javel pour un 

bidon de 20 litres. Laisser reposer 

20 minutes avant de boire

Laisser la bouteille au 

soleil toute une journée



2. Se laver les mains au savon

Les mains sont porteuses de microbes qui peuvent nous 

rendre malades (diarrhée, pneumonie…). Le lavage des mains 

au savon stoppe la transmission des maladies.

Les chiffres en Mauritanie: tout le monde n´a pas un 
endroit ou du savon pour se laver les mains

Pourquoi faut-il se laver les mains au savon?

Sur 10 foyers, 

5

4  foyers sur 10 n´ont pas 

d´endroit pour se laver les 

mains et pas de savon (40%)

3 foyers sur 10 ont un 

endroit pour se laver 

les mains et du savon 

(33%)

3 foyers sur 10 ont un 

endroit pour se laver 

les mains mais pas 

de savon (27%)



Qu´est-ce que je peux faire?
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Il faut se  laver les mains: 

1. Après avoir utilisé les latrines

2. Après tout contact avec les selles (bébé, personne malade)

3. Avant de donner à manger à l’enfant

4. Avant de préparer le repas

5. Avant de manger

1

2

5

4

3

Si tu n’ as pas de 

savon pour te laver les 

mains, tu peux aussi 

les laver à la cendre



3. Utiliser des latrines améliorées

L’évacuation inadéquate d’excréments humains entraîne une 

série de maladies dont la diarrhée, le choléra, la polio…

On peut facilement se protéger en utilisant des toilettes et 

latrines aménagées qui séparent de façon hygiénique les 

excréments humains du contact humain (chasse d’eau 

connectée à un système d’égout, fosse septique, latrine 

améliorée…)

Les chiffres en Mauritanie: tout le monde n´a pas accès à des 
toilettes ou latrines construites

Pourquoi faut-il des latrines et toilettes améliorées? 

2 ménages sur 5 (41%) ne disposent d’aucune forme de toilette et pratiquent la 

défécation à l' air libre qui entraine des risques importants de maladies et de contamination
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Qu´est-ce que je peux faire?

J’ encourage les autres parents 

pour qu´ils construisent des 

latrines à la maison et à l´école
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Utilise toujours les toilettes ou 

latrines améliorées

Après être allé aux toilettes, je 

me lave toujours les mains à 

l’eau et au savon



4. Bien manger et éviter la malnutrition

Les enfants sous-alimentés (même légèrement) sont plus susceptibles de 

souffrir des maladies courantes de l'enfance. Ceux qui survivent ont des 

maladies récurrentes et accusent un retard de croissance. 

Les enfants ont donc besoin de bien manger. Il faut les amener au centre de 

santé pour suivre leur croissance et leur procurer des compléments 

alimentaires si besoin. 

Pour couvrir tous les besoins nutritionnels, il est important aussi de 

consommer du sel iodé et d’avoir de bons apports en vitamine A.

Les chiffres en Mauritanie: les enfants ont besoin de manger 
plus et mieux

Bien manger est essentiel, notamment pour les enfants

1 jeune enfant sur 4 (24%) est sous-alimenté et ne pèse pas assez par rapport à son âge

Moins d´1 ménage sur 10 (7%) consomme du sel iodé

4 jeunes enfants sur 5 (79%) reçoivent des suppléments de vitamine A
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Qu´est-ce que je peux faire?
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A

Amène le bébé se faire peser 

au centre de santé. Ils 

donneront des aliments 

énergétiques pour le soigner 

si le bébé présente des 

signes de malnutrition

Mange des aliments riches en vitamine A (lait, 

légumes verts, fruits, œufs…). La vitamine A est 

essentielle pour la santé oculaire et le bon 

fonctionnement du système immunitaire

Procure-toi du sel iodé, essentiel pour le 

développement physique et mental des 

enfants. Si quelqu´un a un goitre, c´est qu´il a 

une carence en iode

Il y a de la vitamine A au centre de 

santé. Les enfants de moins de 5 

ans doivent prendre 2 fois par an 

des suppléments de vitamine A



5. Être à jour dans les vaccinations

La vaccination est très importante pour éviter les maladies. 

Dès la naissance, les bébés ont besoin de plusieurs 

vaccinations pour lutter contre la polio, la rougeole, la 

diphtérie, la coqueluche, le tétanos et l´hépatite B. 

Les femmes enceintes ou en âge d´avoir un bébé doivent 

être vaccinées contre le tétanos pour être protégées au 

moment de l´accouchement et protéger le nouveau-né 

contre le tétanos néonatal.

Les chiffres en Mauritanie: tout le monde n´est pas bien vacciné

Vacciner en priorité les bébés de moins de 1 an et 
les femmes enceintes

Seulement 2 bébés sur 5 (38%) reçoivent tous les vaccins prévus

1 femme enceinte sur 2 (56%) est protégée contre le tétanos
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Qu´est-ce que je peux faire?

Il faut se rendre au centre de santé 

ou aller à la rencontre des unités de 

vaccinations mobiles pour se faire 

vacciner et faire vacciner les bébés

Assure-toi que les enfants 

autour de toi sont tous vaccinés 

contre toutes les maladies 

invalidantes, en particulier les 

bébés de moins de 1 an 

Ne perds pas ton carnet de 

vaccinations, il permet aux 

médecins et aux infirmiers de 

savoir si tu as besoin d´un 

nouveau vaccin ou pas
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1 enfant sur 3 (32%) a un carnet de vaccination



6. Soigner les diarrhées

L’enfant a la diarrhée quand il fait plus de 2 selles liquides par 

jour. Il faut rapidement soigner les enfants qui font la 

diarrhée:  

- Avec le sel de réhydratation orale (SRO)

- En lui donnant à boire plus que d’habitude

- En continuant à lui donner à manger ou à l’allaiter

Les chiffres en Mauritanie: les enfants ne sont pas toujours bien 
soignés quand ils font la diarrhée

Pourquoi et comment surveiller les diarrhées des enfants 

Seulement 1 enfant qui fait la diarrhée sur 3 (33%) reçoit le sel de réhydratation orale ou 

davantage de liquides avec poursuite de l’alimentation
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Les diarrhées sont responsables de nombreux décès chez les enfants 

parce que les enfants se déshydratent beaucoup plus vite que les 

adultes.

Si la diarrhée dure plus de 3 jours ou si elle est associée a 

des vomissements ou s’il y a des traces de sang dans les selles 

de l’enfant, il faut amener rapidement l’enfant au centre de santé.



Pour éviter la diarrhée,

Lave-toi les mains avec du savon

Bois de l´eau traitée ou provenant

d´une source améliorée

Qu´est-ce que je peux faire?

Je continue à alimenter mon 

bébé et mes enfants quand ils 

ont la diarrhée

Nous amenons rapidement au 

centre de santé les enfants qui 

ont des traces de sang dans les 

selles

Lorsqu’un enfant a la 

diarrhée, je lui donne  

beaucoup d´eau ainsi que 

le Sel de réhydratation 

orale
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7. Lutter contre le paludisme

Le paludisme est très dangereux, surtout pour la femme 

enceinte, les bébés et les enfants.

Pour l’éviter, il faut se protéger des piqûres des moustiques en 

se mettant toutes les nuits sous une moustiquaire imprégnée 

d’insecticide dès le coucher du soleil.

Si un enfant a de la fièvre, il faut lui faire un test de paludisme 

au centre de santé.

Les chiffres en Mauritanie - dans les zones à forte transmission 
de paludisme: tout le monde n’a pas de moustiquaire 
imprégnées, et ceux qui en ont ne les utilisent pas toujours

Pourquoi faut-il dormir sous les moustiquaires imprégnées?

3 ménages sur 5 (58%) possèdent au moins une moustiquaire imprégnée 

Seulement 1 enfant ou 1 femme enceinte sur 5 dorment tous les soirs sous une 

moustiquaire imprégnée (24% des enfants de moins de cinq et 29% des femmes enceintes)
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Qu´est-ce que je peux faire?

Je prends des comprimés qui 

m’empêchent d’attraper le 

paludisme depuis le 3ème mois 

de ma grossesse

Moi et mon bébé, nous 

dormons toutes les nuits sous 

une moustiquaires imprégnée, 

dès le coucher du soleil
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J’amène mon enfant au centre 

de santé car il a de la fièvre. Ils 

vont lui faire un test de 

paludisme et le traiter contre le 

paludisme si besoin

Moi, mes frères et mes sœurs, 

nous dormons sous 

moustiquaire imprégnée tous 

les soirs



1 femmes sur 3 (29%) sait qu´on évite le SIDA en ayant un partenaire sexuel fidèle non 

infecté ou en utilisant un préservatif  à chaque rapport sexuel

8. Comprendre le SIDA

Le Sida peut être traité mais pas complètement soigné. Il faut donc tout faire pour s´en 

protéger.

Le Sida peut être transmis par: 

1. Des relations sexuelles non protégées avec une personne infectée, 

2. L´échange de sang avec une personne infectée (transfusion, blessure, seringue…),

3. Les mères porteuses du Sida qui transmettent la maladie à leur nouveau né.

On peut se protéger du Sida: 

1. En ayant un seul partenaire sexuel sain, ou en utilisant un préservatif  à chaque relation,

2. En utilisant seulement des instruments médicaux neufs ou désinfectés.

Les femmes enceintes atteintes du sida doivent prendre des précautions pendant 

l´accouchement et en allaitant le bébé.

Partager de la nourriture ou serrer la main d´une personne atteinte du sida ne transmet pas le 

sida. Les piqûres de moustiques ne transmettent pas le sida.

Il ne faut pas discriminer les personnes qui sont infectées par le sida.

Les chiffres en Mauritanie: tout le monde ne connaît pas bien  la 
maladie

Comment attrape-t-on le Sida?  Comment s´en protéger?
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1 femme sur 3 (30%) sait qu’ elle peut faire le test de dépistage du SIDA dans un 

centre de santé



Qu´est-ce que je peux faire?

Pour éviter le Sida, utilise un préservatif à 

chaque relation sexuelle avec une personne 

infectée

Renseigne-toi sur le Sida dans les centres de 

santé
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Je discute avec mes amies et mes 

enfants pour qu´ils comprennent 

bien ce qu´est le sida et comment 

l´éviter

Rends-toi dans ton centre de santé pour faire 

un test anonyme



9. Eviter le mariage précoce, connaître la 

contraception

Dans certaines sociétés, les filles sont mariées trop jeunes. Mais la jeune 

fille ne doit pas être mariée très tôt, elle doit d’abord aller à l’école pour 

être instruite. Une fille instruite est une future mère éveillée.

Les chiffres en Mauritanie: des jeunes filles sont mariées avant 
l´âge de 18 ans, et même avant 15 ans

Éviter le mariage précoce

Le mariage avant 15 ans 

1 femme sur 7 (15%) a été mariée avant l´âge de 15 ans 

Avant 

15 ans

Le mariage avant 18 ans 

2 femmes sur 5 (37%) ont été mariées avant l´âge de 18 ans 

Après 

15 ans

Après 

15 ans

Après 

15 ans

Après 

15 ans

Une fois mariée, il est important de connaître les moyens de 

contraception pour prévenir les grossesses trop précoces, trop 

rapprochées ou trop tardives. Donner naissance avant 18 ans est un 

risque médical pour une femme.
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Connaître la contraception, les moyens d’espacement des 
naissances

Avant 

18 

ans

Avant 

18 

ans

Après 

18 ans

Après 

18 ans

Après 

18 ans

Après 

15 ans

Après 

15 ans



Qu´est-ce que je peux faire?

Demande à tes parents de finir ta 

scolarité avant de te marier

Peu de femmes utilisent des méthodes de contraception

Seulement 1 femme sur 10 (11%) utilise une méthode de contraception

Tu peux parler des moyens de 

contraception lorsque tu vas au centre 

de santé, ou alors avec des amies 
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Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives



10. Bien mener la maternité et 

l´accouchement

Les femmes enceintes doivent effectuer au moins 4 visites 

prénatales et accoucher dans un centre spécialisé pour être 

accompagnées d´un personnel de santé qualifié.

Lors des visites prénatales, les femmes enceinte recevront un 

suivi spécialisé, un vaccin anti tétanos pour se protéger elle et 

son bébé le jour de l´accouchement, des vitamines ainsi que des 

pilules contre le paludisme si elle est dans une zone à risque.

Une femme enceinte doit bien s´alimenter pour avoir un  bébé 

en bonne santé.

Les chiffres en Mauritanie: plus de femmes pourraient bénéficier 
d´un bon suivi médical durant leur grossesse

1 femme enceinte sur 2 (48%) a effectué au moins quatre visites prénatales avec un 

personnel qualifié (médecin, infirmière ou sage-femme)

2 naissances sur 3 (65%) ont lieu dans une structure de santé. 1 naissance sur 3 se 

produit à domicile
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Pourquoi se faire suivre par du personnel de santé



Qu´est-ce que je peux faire?

Pendant mes grossesses, je fais au 

moins 4 visites prénatales avec du 

personnel qualifié

Pour l´accouchement, il faut se 

rendre dans une structure de santé

3 naissances sur 5 (59%) sont enregistrées à l’état civil
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Les bébés doivent être enregistrés 

à l´état civil: cela leur donnera des 

droits pour plus tard



Le lait maternel est le meilleur aliment pour le nouveau-

né: il le nourrit, le protège contre les maladies et contient 

tout ce qu’il faut pour une bonne croissance.

La maman doit mettre son bébé au sein dans la première 

heure qui suit l’accouchement : le tout premier lait (le 

colostrum, lait jaune) est très bon pour le bébé.

Les chiffres en Mauritanie: plus de mamans pourraient pratiquer 
l´allaitement exclusif

Pourquoi l´allaitement maternel exclusif jusqu´à 6 mois?

Au total, seul un quart (27%) des bébés de moins de six mois sont nourris 

exclusivement au sein

Une femme sur 2 (56%) met son bébé au sein moins d’une heure après la naissance

Il ne faut pas donner de l’eau au bébé avant 6 mois,  ni 

d’autres liquides, ni des aliments solides.
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11. Allaiter son bébé jusqu’à 6 mois



Qu´est-ce que je peux faire?

Je commence à donner le sein 

dans l´heure qui suit 

l´accouchement

Jusqu´à 6 mois,  je 

nourris mon bébé 

exclusivement au lait 

maternel. Je le nourris à 

la demande, de jour 

comme de nuit

Je bois et je mange bien pendant 

que j´allaite. Je  nourris mon bébé à 

chaque fois que j´ai soif, lui aussi a 

certainement soif. Plus j´allaite mon 

bébé et plus j´aurai du lait

Il ne faut pas donner d´eau à un 

bébé, même pas l´eau du marabout
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12. Allaiter et nourrir son bébé 

de 6 mois à 2 ans

Après 6 mois, le lait de la mère ne couvre plus entièrement les besoins 

alimentaires du bébé. Il faut le compléter par d’autres aliments. 

Les chiffres en Mauritanie: les bébés mauritaniens de plus de 6 
mois ont besoin de plus d´aliments solides en plus du lait

Pourquoi donner du lait mais aussi l’ alimentation de 
complément après 6 mois

1 bébé de 6-8 mois sur 2 (48%) a déjà reçu des purées ou bouillies

- A partir du 7ème mois, en plus de l’allaitement, on commence à 

lui donner des aliments écrasés et de la bouillie enrichie.

- A partir du 13ème mois, on donne de la nourriture écrasée 

comprenant des farines, des fruits et légumes, du poisson ou de la 

viande.

1 enfant de 6-23 mois sur 5 (19%) reçoit des aliments assez souvent dans la journée
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Les aliments doivent être préparés dans de bonnes 

conditions hygiéniques.



Qu´est-ce que je peux faire?

En plus d´allaiter, je nourris 

mon bébé avec  des aliments 
(2 fois par jour pour les 6-8 mois, 3 

fois par jour  pour les 9-11 mois)

Je donne 2 goûters en plus 

aux enfants de plus d´un 

an
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Pour rendre la nourriture de bébé 

plus nutritive, j’y ajoute de l´huile, 

du sucre, du miel, des légumes, 

des céréales, du lait, des œufs, des 

petits morceaux de poisson ou de 

viande ou des fruits de saison 



13. Éduquer les enfants 

dès le plus jeune âge

Dans de nombreuses familles, il n’y a pas de dialogue entre les parents et 

leurs enfants alors que le dialogue permet à l´enfant de s´éveiller: 

la période de développement rapide du cerveau a lieu dans les 3-4 

premières années de la vie.

- Parler avec l’enfant permet de développer son langage,

- Demander à l’enfant son avis développe sa confiance en lui,

- Répondre à ses questions stimule sa curiosité et développe son 

intelligence,  

- Raconter des histoires aux enfants développe leur aptitude à l’écoute, 

leur capacité de raisonnement et leur transmet des valeurs culturelles.

Les chiffres en Mauritanie: tous les enfants n´ont pas accès à 
l´éveil 

Pourquoi éduquer les enfants dès qu’ils sont bébés

2 jeunes enfants sur 5 (40%) disposent d’au moins 2 jouets à la maison 

Très peu de mamans (6%) utilisent des livres d’enfants

1 enfant sur 4 (26%) est laissé parfois avec une garde inadéquate (seul ou à la garde 

d´autres enfants)
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Qu´est-ce que je peux faire?
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Je raconte des histoires à mes enfants, 

dès leur plus jeune âge

Je joue avec mon enfant, je 

lui donne des jouets et je 

réponds à ses questions

Je lis des livres aux bébés et aux 

enfants



14. Aller à l´école

L´éducation est la base d´un meilleur avenir pour les filles et les garçons, 

pour leurs futurs enfants, ainsi que pour toute la communauté. Les 

enfants doivent donc aller à l´école.

La jeune fille doit aller à l’école au même titre que le jeune garçon. La 

jeune fille ne doit pas être mariée trop tôt, elle doit d’abord aller à l’école.

Les chiffres en Mauritanie: tout le monde ne sait pas lire et 
écrire car tout le monde ne va pas á l´école

Pourquoi les filles et les garçons doivent aller à l´école

3 jeunes femmes sur 5 sont alphabétisées (57% des 15-24 ans). 1 femme sur 3 (34%) qui 

est allée á l´école coranique / Mahadra et 1 femme sur 2 (49%) qui est allée jusqu’à l´école 

primaire sont  alphabétisées. Toutes les femmes qui sont allées jusqu´au secondaire sont  

alphabétisées

3 enfants sur  5 vont à l´école (61% des enfants en âge d´aller à l´école primaire, 57% de 

ceux en âge d´aller au secondaire)
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A b c 
A b c 

A b c 



Qu´est-ce que je peux faire?

1 enfant sur 5 travaille (22% des enfants de 5-14 ans), ce qui l´empêche d´aller à l´école ou 

de bien suivre les cours. On estime qu´un enfant travaille quand il est payé pour son travail ou 

quand il effectue des tâches domestiques plus de 28 heures par semaine 
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Je suis allée dans le préscolaire de 3 à 5 ans, à l´école 
primaire de 6 à 11 ans et j’irai dans le secondaire à 
partir de 12 ans

Quand nous avons 

des tâches 

ménagères à faire à 

la maison, nous 

demandons à les 

faire avant ou après 

l´école

J’ encourage tous 

les enfants et leurs 

parents que je 

connais pour que 

leurs enfants aillent 

à l’école



15. Abandonner les Mutilations  Génitales     

Féminines 

Les mutilations génitales féminines (MGF) ont des

conséquences sanitaires graves pour les filles et les

femmes: mort, hémorragies, infections urinaires et

génitales, stérilité, difficultés lors des accouchements…

Les MGF ne constituent pas une obligation religieuse

dans l’Islam. Beaucoup d’Imams mauritaniens ont émis

des Fatwa qui prônent l’abandon des MGF.

Les chiffres en Mauritanie: une pratique encore présente mais 
en recul

Pourquoi dire non aux mutilations génitales féminines 

2 femmes sur 3 (69% des 15-49 ans) ont subi une forme de MGF

1 fille sur 2 (55% des 0-14 ans) a subi une forme de MGF

Plus de la moitié des femmes (55%) estiment que les MGF doivent être arrêtées

Les MGF sont des pratiques traditionnelles qui

constituent une atteinte aux droits humains. Le

gouvernement a adopté et mis en œuvre une stratégie

de promotion de l’abandon des MGF.
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Qu´est-ce que je peux faire?
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Il faut arrêter les MGF, elles sont nuisibles à 

la santé et constituent une atteinte aux 

droits humains 

Les MGF ne sont pas une 

obligation religieuse. Beaucoup 

d’Imams mauritaniens ont émis 

des Fatwa qui prônent l’abandon

des MGF

Le gouvernement met en œuvre 

une stratégie nationale 

d’abandon volontaire des MGF / 

de l’excision



16. Dire non à la violence contre les enfants

Les enfants doivent être protégés de toute forme de violence physique, verbale ou morale ainsi 

que de toute forme d´abus et d´exploitation. 

Il y a différents types de violences contre les enfants: châtiments corporels, abus sexuels, 

certaines pratiques traditionnelles comme les MGF, le mariage précoce et le gavage.

Protéger les enfants est le devoir de tout le monde: mères, pères, oncles, tantes, frères, sœurs, 

grands-parents, responsables de la communauté, gouvernement…

Les chiffres en Mauritanie: des enfants souffrent encore de 
violence, mais la plupart des mamans sont pour une discipline 
non violente

Pourquoi dire non à la violence contre les enfants

4 enfants sur 5 (87%) ont subi diverses sortes de violences
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2 mères sur 3 (64%) pensent qu´il vaut mieux une discipline non violente  qu´une punition 

physique

1 enfant sur 4 (28%) est soumis à des châtiments physiques sévères



Qu´est-ce que je peux faire?
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Avec tes amis, les autres 

mamans, papas… parle 

ouvertement des châtiments 

corporels et des abus sur les 

enfants qui peuvent avoir lieu à 

l´école ou à la maison

Parle à tes parents, tes 

professeurs ou tout autre adulte 

des violences que tu aurais 

subies, sans rien cacher

Engage-toi dans des campagnes 

de prévention des châtiments 

corporels et de la violence sur les 

enfants



Sujet
Numéro Indicateur

Indicateur MICS 2011 Unité
MICS 4 OMD

MORTALITE DES ENFANTS

Mortalité des enfants
1.1 4.1 Taux de mortalité infanto-juvénile (avant 5 ans) 118‰ pour mille

1.2 4.2 Taux mortalité infantile (avant 1 an) 75‰ pour mille

NUTRITION

Etat Nutritionnel 
1.8 Prévalence Insuffisance pondérale (poids pour âge)

2.1a Modérée et grave 24.4% Pour cent

2.1b Sévère (-3D) 8.2% Pour cent

Prévalence Retard croissance (taille pour âge)

2.2a Modéré et grave (- 2 SD) 29.7% Pour cent

2.2b Sévère (- 3 SD) 12.6% Pour cent

Prévalence Emaciation (poids pour taille)

2.3a Modéré et grave (- 2 SD) 13.9% Pour cent

2.3b Sévère (- 3 SD) 4.0% Pour cent

Allaitement et alimentation 

infantile

2.5 Mise au sein moins d’une heure après la naissance 55.7% Pour cent

2.6 Allaitement exclusif des moins de 6 mois 26.9% Pour cent

2.7 Poursuite de l’allaitement à 1 an 85.0% Pour cent

2.8 Poursuite de l’allaitement à 2 ans 35.5% Pour cent

Iodation du sel 2.16 Consommation de sel iodé 7.3% Pour cent

Vitamine A 2.17 Supplémentation en vitamine A (enfants moins de 5 ans) 79.4% Pour cent

SANTE DE L’ENFANT

Vaccinations 3.1 Couverture vaccinale contre la tuberculose 90.7% Pour cent

3.2 Couverture vaccinale contre la poliomyélite 54.5% Pour cent

3.3
Couverture vaccinale contre la diphtérie, la coqueluche et le

tétanos (DCT)
57.3% Pour cent

3.4 4.3 Couverture vaccinale contre la rougeole 63.3% Pour cent

3.5 Couverture vaccinale contre l’hépatite B 57.3% Pour cent

Vaccin antitétanique 3.7 Protection néonatale contre le tétanos 55.7% Pour cent

Traitement des maladies

3.8 Thérapie par réhydratation orale avec alimentation continue 40.4% Pour cent

3.9 Recours aux soins pour pneumonie présumée 43.0% Pour cent

3.1 Antibiothérapie de pneumonie présumée 30.4% Pour cent

Paludisme
3.12 Disponibilité de moustiquaires imprégnées (MI) dans le ménage 45.7% Pour cent

3.15 6.7 Enfants de moins de 5 ans dormant sous MI 18.7% Pour cent

3.16 Usage de diagnostics du paludisme 5.1% Pour cent

3.17
Traitement antipaludique enfants moins de 5 ans donné le même

jour ou le jour suivant
8.6% Pour cent

3.18 6.8 Traitement antipaludique donné aux enfants de moins de 5 ans 19.7% Pour cent

3.19 Femmes enceintes dormant sous MI 22.0% Pour cent

Eau et Assainissement
4.5 Endroit pour le lavage des mains 56.3% Pour cent

4.6 Disponibilité de savon 66.3% Pour cent
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Sujet
Numéro Indicateur

Indicateur MICS 2011 Unité
MICS 4 OMD

EAU ET ASSAINISSEMENT

Eau et Assainissement

4.1 7.8 Utilisation de source améliorée d’eau de boisson 53.0% Pour cent

4.2 Traitement de l’eau 28.8% Pour cent

4.3 7.9 Utilisation d’installations sanitaires améliorées 32.3% Pour cent

4.4 Elimination hygiénique des matières fécales de l’enfant 20.3% Pour cent

4.5 Endroit pour le lavage des mains 56.3% Pour cent

4.6 Disponibilité de savon 66.3% Pour cent

SANTE DE LA REPRODUCTION

Contraception et besoins 

non satisfaits

5.2 Maternité précoce 23.6% Pour cent

5.3 5.3 Prévalence de la contraception 11.4% Pour cent

5.4 5.6 Besoins non satisfaits en contraception 31.1% Pour cent

Santé maternelle et du 

nouveau-né

5.5a Au moins une fois par le personnel qualifié 84.2% Pour cent

5.5b Au moins quatre fois par n’importe quel prestataire 48.4% Pour cent

5.7 5.2 Personnel qualifié à l’accouchement 65.1% Pour cent

5.8 Accouchement dans une structure de santé 64.5% Pour cent

Mortalité maternelle 5.13 5.1 Taux de mortalité maternelle (pour 100,000 naissances vivantes) 715 pour 100 000

DÉVELOPPEMENT DE L’ENFANT

Développement de 

l’enfant

6.1 Soutien à l’apprentissage 54.5% Pour cent

6.4 Matériel d’apprentissage : jouets 40.4% Pour cent

6.5 Garde inadéquate 26.1% Pour cent

EDUCATION

Alphabétisation et 

Education 

7.1 2.3 Taux d’alphabétisation des jeunes femmes 57.4% Pour cent

7.4 2.1 Taux net de scolarisation primaire (ajusté) 61.0% Pour cent

7.5 Taux net de scolarisation secondaire (ajusté) 23.7% Pour cent

7.7 Taux d’achèvement du primaire 76.4% Pour cent

7.8 Taux de transition à l’école secondaire 66.6% Pour cent

PROTECTION DE L’ENFANT

Enregistrement des 

naissances
8.1 Enregistrement des naissances 58.8% Pour cent

Travail des enfants 8.2 Travail des enfants 21.5% Pour cent

Mariage précoce et 

polygamie

8.6 Mariage avant l’âge de 15 ans 14.8% Pour cent

8.7 Mariage avant l’âge de 18 ans  37.3% Pour cent

8.8
Jeunes femmes  âgées de 15-19 ans actuellement mariées 

ou en union
25.7% Pour cent

Mutilation génitale 

féminine/excision 

(MGF/E)

8.11 Approbation de la MGF/E 40.7% Pour cent

8.12 Prévalence de la MGF/E chez les femmes 69.4% Pour cent

8.13 Prévalence de la MGF/E chez les filles 54.8% Pour cent

VIH/SIDA

VIH/SIDA, 

connaissance et 

attitudes

9.1 Connaissance approfondie sur la prévention du VIH 6.4% Pour cent

9.3 Connaissance de la transmission mère-enfant du VIH 39.9% Pour cent

9.4 Attitude bienveillante envers les gens vivant avec le VIH 6.2% Pour cent

9.5 Femmes qui savent où faire le test VIH 29.6% Pour cent

9.6 Femmes ayant subi le test VIH et connaissant les résultats 4.6% Pour cent

9.8 Conseils sur le VIH lors des soins prénatals 21.1% Pour cent

9.9 Dépistage du VIH lors des soins prénatals 18.9% Pour cent
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