XV.
Употребление табака и алкоголя
Табачные изделия – это изделия, полностью или частично изготовленные из табачного листа в качестве сырья, предназначенные для курения, сосания, жевания или нюхания. Все они содержат психоактивный ингредиент, вызывающий сильное привыкание: никотин. Употребление табака – один из основных факторов риска целого ряда хронических заболеваний, в том числе рака, болезней легких и сердечнососудистых заболеваний.

Употребление алкоголя несет риск неблагоприятных последствий для здоровья и социальных последствий, обусловленных его опьяняющими, токсичными и вызывающими зависимость свойствами. Помимо хронических заболеваний, которые могут развиться у выпивающих большие количества алкоголя в течение ряда лет, употребление алкоголя также связывается с повышенным риском острых состояний здоровья, таких, как травмы, в том числе в результате ДТП.
 Кроме того, употребление алкоголя вредит далеко не только физическому и психологическому здоровью самого пьющего. Оно наносит ущерб благополучию и здоровью окружающих. Пьяный может причинить вред другим или подвергнуть их риску ДТП или насилия, негативно влиять на коллег, родственников, друзей или незнакомых людей. Таким образом, вредоносное употребление алкоголя отражается на большой части общества.

В ходе странового MICS собиралась информация об употреблении табака и алкоголя прежде и в настоящее время и об интенсивности употребления их женщинами и мужчинами в возрасте 15–49 лет. В настоящем разделе представлены основные результаты.

Употребление табака
В Таблице TA.1 представлены данные об употреблении в настоящее время и прежде табачных изделий женщинами в возрасте 15–49 лет, а в Таблице TA.1M – аналогичная информация о мужчинах той же возрастной группы.

Пример текста к Таблице TA.1/TA.1M: По результатам название обследования употребление прежде и в настоящее время табачных изделий оказалось более распространенным среди мужчин, чем среди женщин. %% процентов мужчин и %% процентов женщин сообщили, что когда-либо употребляли то или иное табачное изделие, при этом %% процентов мужчин и %% процентов женщин курили сигареты или употребляли курительные или некурительные табачные изделия в течение одного или нескольких дней последнего одного месяца.

[ПОМЕСТИТЕ ТАБЛИЦУ TA.1 ПРИМЕРНО ЗДЕСЬ.]

[ПОМЕСТИТЕ ТАБЛИЦУ TA.1M ПРИМЕРНО ЗДЕСЬ.]

Употребление табака женщинами более распространено в городской местности, чем в сельской, в то время как среди мужчин процентная доля употребляющих табак более-менее одинакова в городской и в сельской местности. Самая высокая процентная доля употребляющих табак женщин наблюдается в название региона (%% процентов), а самая высокая процентная доля употребляющих табак мужчин – в название региона (%% процентов). Табачным изделием, наиболее популярным у употребляющих в настоящий момент табак мужчин и женщин, являются сигареты. (%%) процентов женщин и %% процентов мужчин курили только сигареты в течение последнего одного месяца. Прокомментируйте употребление табачных изделий мужчинами и женщинами, проживающими в домохозяйствах, в которых есть дети до 5 лет. Интерпретируйте результаты в разбивке по возрасту и уровню благосостояния, а также, по необходимости, по любым другим основным характеристикам. При интерпретации используйте График TA.1.

График TA.1. Употребление табака прежде и в настоящее время, название обследования, год
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Пример текста к Таблицам TA.2/TA.2M: В Таблицах TA.2 и TA.2M представлены результаты о возрасте, в котором была выкурена первая сигарета, и частоте курения среди женщин и мужчин, соответственно. Результаты показывают, что %% процентов мужчин, возраст которых составляет 15–49 лет, выкурили первую сигарету до достижения 15 лет (Таблица TA.2M). Среди женщин соответствующая доля составляет %% процентов (Таблица TA.2). В то время как %% процентов женщин, возраст которых составляет 15–19 лет, и %% процентов женщин, возраст которых составляет 20–24 лет, выкурили первую сигарету до достижения 15 лет, лишь около %% процентов женщин, возраст которых составляет 35–39 лет или больше, выкурили первую сигарету до достижения 15 лет. Добавьте дополнительный текст, описывающий структуру употребления. Определите, являются ли процентные доли выкуривших первую сигарету в возрасте до 15 лет более низкими среди более молодых возрастных когорт; укажите, является ли тенденция начала употребления сигарет растущей или убывающей.

Как видно из Таблицы TA.2M, среди мужчин, которые в настоящее время курят, %% процентов выкурили более 20 сигарет за последние 24 часа. Курильщицы курят не так часто: соответствующий показатель составляет лишь %% процентов. %% процентов женщин и %% процентов мужчин выкурили 10 сигарет или более за последние 24 часа.
[ПОМЕСТИТЕ ТАБЛИЦУ TA.2 ПРИМЕРНО ЗДЕСЬ.]

[ПОМЕСТИТЕ ТАБЛИЦУ TA.2M ПРИМЕРНО ЗДЕСЬ.]

Употребление алкоголя
В Таблице TA.3 показаны данные об употреблении алкоголя женщинами. Пример текста к Таблице TA.3/TA.3M: %% процентов женщин возраста 15–49 лет в течение одного или нескольких дней последнего месяца выпили хотя бы одну порцию алкоголя. %% процентов женщин этой же возрастной группы впервые выпили алкоголь в возрасте до 15 лет, в то время как %% процентов женщин никогда не пили алкоголя. Среди более молодых возрастных групп доля женщин, выпивших хотя бы одну порцию алкоголя до достижения 15 лет, выше, чем среди более старших.

Доля мужчин, употребляющих алкоголь, существенно выше аналогичной доли женщин (см. Таблицу TA.3M). %% процентов мужчин возраста 15–49 лет в течение одного или нескольких дней последнего месяца выпили хотя бы одну порцию алкоголя. Употребление алкоголя в возрасте до 15 лет также более распространено среди мужчин, чем среди женщин (%% процентов). Как и в случае молодых женщин, доля молодых мужчин, впервые выпивших алкоголь в возрасте до 15 лет, выше среди младших возрастных групп.

Употребление алкоголя женщинами и мужчинами несколько меняется в зависимости от квинтиля благосостояния и местности. В частности, среди женщин употребление алкоголя более распространено в городской местности и среди женщин, проживающих в богатейших домохозяйствах. Самая высокая доля женщин, употребляющих алкоголь, обнаружена в название региона (%% процентов). Среди мужчин различия в зависимости от квинтиля благосостояния и местности являются менее выраженными.

[ПОМЕСТИТЕ ТАБЛИЦУ TA.3 ПРИМЕРНО ЗДЕСЬ.]

[ПОМЕСТИТЕ ТАБЛИЦУ TA.3M ПРИМЕРНО ЗДЕСЬ.]
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