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PREFACIO

Este manual es en gran medida un esfuerzo colaborativo, con su inspiraciéon proveniente de la
experiencia de campo y la voluntad de tomar riesgos para convertir el conocimiento actual en accién
para los nifios. Las contribuciones de numerosos individuos y agencias en apenas tres meses lo han
convertido en una obra inica en progreso. No tiene pretensiones de perfeccién pero en cambio tiene
como objetivo el compartir lo mejor que tenemos a la mano para orientar el monitoreo del progreso
hacia metas compartidas para los nifios.

Con la produccién bajo la direccion de la Oficina de Planeamiento y Coordinacién, las
oficinas de campo de UNICEYF, junto con la Oficina de Evaluacién e Investigacion y la Division de
Programas, han hecho contribuciones sustanciales. La responsabilidad por la misma preparacién fue
compartida por mi (capitulos 1 y 8), Patricia H. David (capitulos 1, 3, 7y 8, y apéndices 1,3 y 4),
Laurence M. Grummer-Strawn (capitulo 7 y apéndice 3), Sharad Sapra (capitulo 8), Anthony G.
Turner (capitulos 4 y 6) y Cesar Victora (capitulos 2, 4, 5 y 6). A partir de EPI INFO 6, Karen
Sagatelian y Laurence Grummer-Strawn prepararon los programas de entrada de datos, limpieza y
andlisis que acompafian el manual. E1 Apéndice 2 fue originalmente el Anexo 1 de Como Medir y
Pesar Nifios.! Alice L. Tufel edit6 el manuscrito y realizo la diagramacion bajo considerable presion
de tiempo.

Si bien una publicacién de UNICEF, el manual refleja las contribuciones colaborativas de un
gran numero de agencias, incluyendo la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la Oficina
Estadistica de las Naciones Unidas, el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) y los
Centros para el Control de Enfermedades del Servicio de Salud Piblica de los Estados Unidos. Los
modulos del cuestionario, reproducidos en el capitulo 3, son el producto de colaboracién estrecha
entre los grupos relevantes en UNICEF y OMS. El trabajo de Anthony Turner sobre metodologia del
muestreo fue avalado tanto por la Oficina Estadistica de las Naciones Unidas como por UNFPA. Los
Centros para el Control de Enfermedades subsidiaron las importantes contribuciones de Laurence
Grummer-Strawn al procesamiento y analisis de datos.

Numerosas personas contribuyeron a la metodologia—demasiadas para ser mencionadas por
nombre. Los mddulos de cuestionario en particular, los cuales fueron circulados en todas las oficinas
de UNICEF como parte de CF/EXD/1994-011 y presentados en varios foros a personal de la sede
central de UNICEF, se han beneficiado enormemente de retroalimentacion. Una version anterior del
manual (“Borrador de Manual para Encuestas de Indicadores Miiltiples™) fue circulada entre més de
40 oficinas regionales y de pais de UNICEF y generé muchos comentarios ttiles. Entre aquéllos que

YCémo Pesar y Medir Nifios, DP/UN/INT/81-041/6E (Nueva York: Naciones Unidas, Programa para
Desarrollar la Capacidad Nacional de Efectuar Encuestas de Hogares, 1986).



contribuyeron en particular a las ideas y experiencia de este manual se encuentran Monica Sharma,
Terrel Hill, David Alnwick y Gareth Jones. Tessa Wardlaw, Brendan Doyle, Aster Haregot y Pankaj
Metha hicieron contribuciones importantes a los médulos de cuestionario. Martha Anker de OMS,
y Steve Bennett de la Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres, hicieron comentarios
utiles sobre la metodologia muestral.

Los participantes en dos talleres merecen gracias especiales por su ayuda en moldear la
metodologia que aqui se presenta. El Taller sobre Encuestas de Indicadores Multiples para las Metas
de Mitad de Década, organizado por UNICEF/Dhaka en agosto de 1994, fue atendido por personal
de monitoreo y evaluacion de todas las oficinas regionales y muchas oficinas de pais. El taller reuni6
la experiencia acumulada en los paises con encuestas de conglomerados y monitoreo de metas. La
encuesta de indicadores multiples de Bangladesh en 1994, terminada poco antes de que se realizara
el taller, provey¢ lecciones importantes para los participantes en el taller, incluyendo los autores de
este manual—todos los cuales atendieron el taller. En el segundo taller, el eual fue una reunion de
personal de recursos técnicos para las encuestas de indicadores multiples, se presento y discuti6 en
detalle la metodologia. Ese taller, realizado en Ginebra el 13-14 de diciembre de 1994, fue
organizado por el Grupo de Trabajo sobre el Monitoreo de las Metas de Mitad de Década de OMS-
UNICEF. '

Ninguno de estos materiales podria haberse incorporado tan rapidamente en un todo
coherente sin el conocimiento, orientacion sosegada y atencion meticulosa de Mead Cain. Todos le
tenemos una deuda especial de gratitud.

Leila Bisharat

Directora, Oficina de Planeacion y Coordinacion
UNICEF, Nueva York



