APENDICE 1 Al.l

APENDICE 1

ADMINISTRADOR DE LA ENCUESTA:

De una copia de este apéndice a cada entrevistadora. Traduzca este apéndice al idioma local de las
entrevistadoras si fuese necesario. Asegurese que la informacion de este apéndice es apropiada para su
encuesta. Algunos paises puede necesitar dar instrucciones ligeramente diferentes.
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Instrucciones para las Entrevistadoras
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Al4 INSTRUCCIONES PARA LAS ENTREVISTADORAS

INTRODUCCION

El principal objetivo de esta encuesta es monitorear el progreso de los programas de salud. Esto se hace
preguntando a las madres o guardianes de nifios jovenes sobre la salud de los nifios a quienes cuidan.
También se recolectara informacién detallada para el hogar y sobre las inmunizaciones de las madres y su
conocimiento de asuntos de salud.

Su supervisora le habréa dado una lista de hogares a visitar, o le dird como encontrar los hogares. Usted debe
visitar estos hogares. En cada hogar usted debe entrevistar todas las madres y los principales guardianes
adultos de los nifios menores de 15 afios. Si usted visita un hogar sin nifios menores de 15 afios, aun asi
usted debe hacer las preguntas sobre el hogar. Usted debe hacer estas preguntas a cualquier adulto que esté
presente.

Si no hay nadie en casa cuando usted va a entrevistar el hogar, pregunte a los vecinos si la casa esta
deshabitada. Si est4 ocupada, pregunte a los vecinos cuando regresaran los miembros del hogar. Arregle con
su supervisora para regresar a la vivienda cuando vaya a estar ocupada o al final del dia. Anote estos planes
en su forma de control de conglomerado y anote la hora a la cual regresara en la pagina del listado de
hogares del cuestionario. No reemplace con otro hogar.

Si no hay ningin adulto en casa, haga arreglos para retornar a otra hora. No entreviste un guardian temporal
de los nifios, como una nifiera.

Si no hay nadie en casa la préxima vez que usted hace la revisita, entonces marque este hogar en su forma
como “faltante.” Su supervisora puede darle instrucciones para que regrese a visitar estos hogares o a visitar
otro hogar seleccionado aleatoriamente.

En 4reas en las cuales es dificil identificar los distintos hogares, tales como en viviendas multifamiliares,
trate la entera vivienda como un hogar, y entreviste todas las mujeres y nifios dentro de esa vivienda.

EJEMPLO:
Si la casa o vivienda seleccionada es un apartamento y contiene varios hogares, todos los
hogares deben ser entrevistados.

Pregunte a su supervisora si tiene dudas sobre qué hacer cuando no puede localizar un hogar o cuando no
puede completar una entrevista. Siempre lleve el registro, en la hoja de control del conglomerado, de los
hogares que usted visitd y en los que no habia nadie.

COMO MANEJAR LA ENTREVISTA

« Comportese de manera informal y relajada, pero sea minuciosa. Utilice el cuestionario cuidadosamente.

» Asegurese que usted entiende el propdsito exacto de cada pregunta. Esto le ayudard a saber si las
respuestas que esta recibiendo son adecuadas.
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» Haga las preguntas exdctamente como estan escritas. Aiin pequefios cambios en el fraseo pueden alterar
el significado de la pregunta.

e Hagas las preguntas en el mismo orden que tienen en el cuestionario.

e Haga todas las preguntas, ain si el informante responde dos preguntas al mismo tiempo. Usted puede
explicar que usted debe hacer cada pregunta individualmente, o decir “Para estar segura . .. ” 0 “Apenas
para refrescar mi memoria . . . ,” y entonces haga la pregunta.

e Ayude a sus informantes a que se sientan comodas, pero asegirese que no sugiere respuestas a sus
reguntas. Por ejemplo, no “ayude” a la mujer a recordar la edad de su hijo.
]

e No deje una pregunta en blanco a menos que tenga instrucciones de saltar la pregunta. Las preguntas que
se dejan en blanco son dificiles de manejar mas tarde. En la oficina pareceria como si usted dejé de hacer
la pregunta. Siempre anote "0" cuando obtiene una respuesta cero. Escriba los codigos (generalmente 9
0 99) para respuestas tales como “no aplicable” o “no sabe” siempre que sea necesario, para indicar que
usted hizo la pregunta pero que no obtuvo una respuesta apropiada.

« Registre las respuestas inmediatamente. Anote cualquier comentario pertinente hecho por otras personas
presentes, y mencione quienes eran las personas. Chequee el cuestionario completo antes de que salga
del hogar para asegurarse que se complet6 correctamente.

« Agradezca a la informante por su cooperacion. Recuerde el cronograma de la encuesta y no permanezca
y hable por demasiado tiempo.

PUNTOS GENERALES

Vista pulcramente.
Su apariencia le da la informante la primera impresion sobre usted. La forma como usted viste afectara el
que la entrevista tenga €xito o no. Vista pulcra y sencillamente.

Establezca una conexion con la informante.

Trate de no llegar a la casa de la informante a una hora inconveniente durante el dia, tal como hora de
comida. Trate de llegar cuando la informante no esté demasiado ocupada para responder las preguntas.

Preséntese de nombre y muestre su identificacion.
Explique el estudio y por qué usted desea entrevistar a todas las mujeres en el hogar, exactamente como
le pide la introduccion.

Esté preparada para explicar qué se quiere decir con confidencialidad y para convencer las informantes de
participar en caso que estén reacias.

Si la informante rechaza ser entrevistda, registre las razones en el cuestionario, si es posible.

Permanezca calma y cortés todo el tiempo.
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Sondee por respuestas adecuadas.
Haga una pausa y espere si la informante estd tratando de recordar asuntos dificiles.

Pida a la informante que clarifique la respuesta si es necesario. Usted puede estar malinterpretando a la
informante.

Chequee la consistencia entre las respuestas que da una madre. Por ejemplo, si le dice que su nifio sélo
recibi6 leche materna ayer, ella no deberia responder “si” a la pregunta “;Desde ayer, se le ha dado a ella
algo de tomar de un biberén/tetero (mamadera con chupén)?”

COMO LLENAR EL CUESTIONARIO

Las instrucciones siguientes se refieren a los cuestionarios que aparecen en los Médulos del Cuestionario
Modelo al final de capitulo 3. Traduzca estas instrucciones al lenguaje de la entrevistadora.

MODULO DEL HOGAR

El Médulo del Hogar, el cual aparece en la pagina C1 del Cuestionario Modelo (al final del capitulo 3 en este
manual), tiene dos partes: (1) un Panel de Informacién de]l Hogar (repetido mas abajo) para registrar
informacién especifica para el hogar y 2) una Forma para el Listado de Madres y Nifios para el listado de
las madres y sus nifios o guardianes y los nifios a su cargo. Llene primero el Panel de Informacion del Hogar.

Panel de Informacion del Hogar

(a) Entre el nimero del conglomerado tal como le ensefié la supervisora.

(b) Entre el niimero del hogar tal como le ensefi6 la supervisora.

(¢) Entre la fecha de la entrevista: dia/mes/afio.

(d) Entre su propio nombre y niimero de identificacion.

(e) Entre el nombre del jefe del hogar (JH).

(f) Si el hogar esta desocupado, entre la hora para revisita, tal como le ensefi6 la supervisora.

(2) Entre el nimero de personas que usualmente viven en el hogar—es decir, el nimero total de personas
que usualmente viven y comen juntas.

(h) Entre el codigo correcto para el material del piso de la vivienda. Usted sera capaz de observar la
respuesta correcta en la mayoria de los casos, pero en caso de duda, pregunte. Si hay mas de un tipo de
material para el piso, registre el material mas importante.

(i) Pregunte y entre el nimero de cuartos en la vivienda.

(j) Eldigitador de datos debera llenar esta celda en el momento de entrada de datos.

(k) Entre aqui los c6digos para region y area de residencia—es decir, urbano (1) o rural (2)—tal como lo
instruyo la supervisora.

(1) Llene esta seccién una vez que haya completado todos los médulos. Si todos los médulos del hogar han
sido completados, todas las madres de menores de cinco han sido entrevistadas, y los cuestionarios para
todos los nifios menores de cinco y el médulo de educacién han sido llenados, sefiale aqui que la
entrevista estd completa. '

(m) Si usted no puede completar la entrevista, entre la razon.
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Panel de Informacién del Hogar

Conglomerado numero: Numero de hogar: Fecha entrevista
(dia/mes/ario):
- N JUY
Entrevistadora no.: Nombre del jefe del hogar: Necesita regresar?
Si/No
Hora:__A.M./P.M.
No. de personas en hogar Material del piso: 1 madera/ceramica Numero de cuartos
residentes habituales: 2 entarimado/concreto 3 tierra/paja 4 otro en la vivienda:
Numero del cédigo del Todas las formas completas? 1 Si 0 No Regién 12 3 4
digitador: .
Si no, por qué no? Urbano 1 Rural 2
1 Rechazo 2 Ausente

3 Hogar no encontrado/viv. destruida. 4 otra ~

Forma para el Listado de Madres y Nifios

Enseguida llene la Forma para el Listado de Madres y Nifios (parte inferior de la pagina C1 en el
Cuestionario Modelo). La forma proporciona preguntas para obtener los nombres y edades de las madres
en cada hogar y para los nombres, edad, fecha de nacimiento y sexo de los nifios que usualmente residen
en el hogar. También proporciona un registro de sus visitas y de las formas que usted completa para cada
hogar.

Pida hablar con las madres u otras personas que cuidan nifios en el hogar. Si alguna madre no se encuentra
en casa, dirija las preguntas a la persona que cuida sus nifios. En la tltima columna de la forma para el
listado, indique si la informante es la madre (3) o el guardian (4). Si ni la madre ni el guardian se
encuentran en casa, informe a la supervisora y decida que hacer con respecto a revisitar el hogar.

Linea ntimero: Llene la linea niimero 1-0 (la primera linea en la Forma para el Listado de Madres y Nifios)
para referirse a la primera madre entrevistada en el hogar. Llene las lineas para cada uno de los nifios de
esa madre, empezando con el 1-1.

Pregunta 1. Nombre: Liste el nombre de la primera madre o guardian en la Linea 1-0. Liste los nombres
de cada uno de los nifios a su cargo, empezando con el mas joven en la Linea 1-1.

Pregunta 2. Hombre/Mujer: Circule "1" si la persona listada en ese namero de linea (el guardian o la
madre del nifio) es hombre, "2" si es mujer.

Pregunta 3. Fecha de nacimiento: Pregunte por la fecha de nacimiento del nifio. Utilice un "0" en los
espacios respectivos cuando el mes o el dia no tiene dos digitos—por ejemplo, el mes de marzo se codifica
como “03.” Para los nifios menores de 5, es importante registrar el mes y el afio de nacimiento con
exactitud, especialmente si se incluye el Médulo de Antropometria en la encuesta. Para nifios de edad 5 y
mas, la edad es todo lo que usted necesita anotar. Usted no necesita registrar la fecha de nacimiento de la
madre o el guardian.
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Si la madre puede dar un afio de nacimiento, pero no el mes, sondee para tratar de estimar el mes. Usted
tendr4 que convertir el mes en un nimero, tal como se le ha ensefiado. Si la madre no puede dar un afio y mes
de nacimiento, pida ver el certificado de nacimiento del nifio o el carné de vacunacién, y escriba la fecha del
documento. Chequee esta fecha con la madre para estar segura que ella cree que la fecha es exacta. Si usted
no puede estimar el mes de nacimiento a partir de esta informacion, usted podria necesitar averiguar en cual
estacion naci6 él/ella. Usted podria necesitar continuar con la pregunta 4 para estimar el afio, y si se puede,
el mes de nacimiento, para luego anotarlo aqui. Si afin asi no es posible estimar el mes de nacimiento, escriba
“99” en el espacio de MES. Si usted no puede averiguar el DIA de nacimiento, escriba “99” en el espacio
disponible para DIA. Usted debe registrar un ANO de nacimiento. No deje estas columnas en blanco.

Si la madre no puede dar un afio de nacimiento, usted posiblemente necesita usar un calendario de eventos
importantes para estimar el afio de nacimiento. Si no hay otra forma de estimar el afio de nacimiento,
relacione el nacimiento del nifio con otro nifio en el hogar para quien se conoce la fecha. Usted necesitara
utilizar su juicio para estimar un afio de nacimiento para cada nifio.

Pregunta 4. Edad: Pregunte por la edad de la madre/guardian y éntrela en la fila con su nombre.

Pregunte la edad de cada nifio. Entre la respuesta en afios completos. Si un nifio todavia no ha alcanzado su
primer cumpleafios, anote “00”—por ejemplo, un nifio que tiene 9 meses de edad se codifica como “00.”

Puede que a usted se le pida calcular la edad del nifio en meses o en afios a partir de las fechas dadas (o el
certificado de nacimiento o la tarjeta de inmunizaci6n), utilizando la tabla de conversion que se le entregd
durante el entrenamiento. (Véase el ejemplo de tabla de conversion que se encuentra al final de este
apéndice.) Durante el entrenamiento se le daran instrucciones sobre como hacer esto. Luego se le pedira que
verifique que la edad que usted calcul6 a partir de la fecha dada corresponde con el informe de la madre. Si
las dos edades coinciden, entre la edad del nifio en afios en este momento. Si no coinciden, usted tendra que
hacer sondeos adicionales para estimar la edad correcta del nifio.

Recuerde que las edades deben ser en el filtimo cumpleafios; es decir, el nifio (la madre/guardién) ya deben
haber pasado o celebrado el cumpleafios.

Si la madre no sabe la fecha de nacimiento o la edad actual del nifio, trate preguntando “;Hace cuantos afios
naci6 [nombre]?” Usted le puede ayudar a ella relacionando la edad del nifio con la de otros nifios o con
eventos importantes o con la estacién de nacimiento preguntando, por ejemplo, “;Hace cuéntas estaciones
lluviosas nacié [nombre]?”

Usted debe registrar una edad para cada nifio. No deje esta columna en blanco para ningin nifio.
Deje de listar cuando la mujer llegue a un nifio que tiene 15 o més afios.

Pregunta 5. Categoria del informante: Circule “1” si el nifio tiene 5 afios o més; circule “2” si el nifio es
menor de 5. Circule “3” si la informante es la madre y “4” si es un guardian. Usted utilizard esta informacion

para decidir cuales médulos administrar a los nifios en el hogar.

Cuando usted haya terminado con la primera madre, continiie y liste la préxima madre/guardian en la linea
niimero 2-0. Luego, liste sus nifios, empezando con el menor en la linea nimero 2-1.

Luego pregunte “;Hay otros nifios que viven aqui, a pesar de que no estén en casa en este momento?”
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Luego pregunte “;Hay otros nifios que viven aqui, a pesar de que no estén en casa en este momento?“
Continte listando los nifios en el hogar, agregando una hoja de continuacion si fuese necesario. Marque el
espacio suministrado en la primera hoja de listado si se agrega una hoja de continuacion.

MODULO DE AGUA Y SANEAMIENTO

Pregunta 1. El propésito de esta pregunta es averiguar que tan segura es el agua utilizada para beber en
el hogar. Si se mencionan varias fuentes, sondee para determinar la fuente més usual. Entre el c6digo de
la fuente mas usual.

Pregunta 2. Esta pregunta se utiliza para averiguar que tan conveniente es para la vivienda la fuente de
agua para beber. Entre el codigo para la respuesta.

Pregunta 3. Esta pregunta también tiene como propdsito averiguar que tan conveniente es la fuente de agua.
Anote el tiempo estimado (en minutos, convirtiéndolo a partir de horas si fuese necesario) que toma, en el
tipo usual de transporte, para ir a la fuente, esperar para recoger agua y regresar a la vivienda. Si la fuente
de agua est4 en la vivienda, registre “en la vivienda” y entre 888. Entre “999” para la respuesta “no sabe.”

Pregunta 4. El propésito de esta pregunta es obtener una medida de la limpieza de las instalaciones
sanitarias utilizadas por los miembros del hogar. Si el informante responde que los miembros del hogar
utilizan los matorrales o el campo, entre “9”—Sin servicio. Si la respuesta es “Sin servicio”, omita la
pregunta 5 y pase al préximo modulo.

Pregunta 5. El propésito de esta pregunta es evaluar la conveniencia de los servicios de saneamiento
utilizados en el hogar. Entre el codigo para la respuesta dada.

MODULO DE YODIZACION DE LA SAL

Pregunta 1. Este rubro se usa para registrar el tipo de sal utilizado para preparar la comida principal de la
familia el dia anterior al cual se administra el cuestionario y el resultado de la prueba de yodizacién de la
sal. Siga las instrucciones dadas durante el entrenamiento para probar la sal y registre “1” (yodada) si la
prueba es positiva (>20 ppm); “2” si la prueba es negativa. Circule “3” si no se encontrd sal en la casa y
“9” si habia sal pero no fue probada por alguna razon.

Pregunta 2. Registre el tipo de sal encontrado en la casa.

MODULO DE EDUCACION

Las preguntas sobre asistencia escolar se hacen para determinar la asistencia a la escuela primaria. Estas
preguntas se formulan para todos los nifios de 5 y mas afios (o por encima de la edad usual de ingreso a la
escuela).

Liste los nombres y niimeros de linea de todos los nifios de 5 afios y mas en la parte superior de esta pagina.
Vea la columna 6 en la forma para el Listado de Madres y Nifios en la primera péagina de los cuestionarios
y liste todos los nifios para quienes se circulé un “1¢ en esta pagina (es decir, “Si” a la Pregunta 5, “Edad
5 afios 0 mas?”).

Si la encuesta esta recolectando los datos entre el fin de un afio escolar y el comienzo del siguiente, la
Pregunta 2 debe referirse al afio que acaba de terminar.
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Pregunta 1. Para todos los nifios de 5 afios o mas (o la edad usual de ingreso), pregunte “;[Nombre] ha
asistido alguna vez a la escuela?” Circule "1" si la respuesta es “Si” y "0" si la respuesta es “No.” Si el
informante no sabe la respuesta, circule “9.” Si circula "0" 0 "9", pase al siguiente nifio. Si no hay mas nifios
de 5 afios 0 mas que viven en el hogar, pase al préximo médulo.

Pregunta 2. Si la respuesta a la Pregunta 1 es “Si,” pregunte: “;Esta él/ella asistiendo a la escuela este
afio?” y circule el cddigo para la respuesta dada. Si la repuesta es "0" o "9" pase a la Pregunta 4.

Pregunta 3. Llene el grado actual del nifio y el cdigo para el nivel escolar al que asiste.
Pregunta 4. Si el nifio asisti6 a la escuela el afio anterior, circule “1” y contintie con la pregunta 5. Si no,
circule "0". Si el informante no sabe, circule "9", “No sabe.” Contintie con el préximo nifio si se circulé "0"
0 "9". Si no hay mas nifios de 5 0 més afios en el hogar, proceda con el préximo médulo.

Pregunta 5. Si el nifio asisti6 a la escuela el afio anterior, anote el grado y el c6digo para el nivel atendido
el afio anterior.

MODULOS PARA MADRES

Los Médulos para Madres (a partir de la pagina C4 en el Cuestionario Modelo) comprenden el Médulo de
Toxoide Tetanico y el Médulo de Atencién de Enfermedad Respiratoria Aguda (AERA) para madres de
nifios menores de 5 afios.

MODULO DE TOXOIDE TETANICO (TT)

Llene los encabezamientos de las columnas con el nimero de linea de cada madre de un nifio menor de 5
afios listado en el Mddulo de Hogares. No administre este modulo a guardianes—so6lo a la madre bioldgica
del nifio.

Estas preguntas estén dirigidas a las madres de menores de cinco y su propésito es obtener informacién
sobre si el nifio estaba protegido contra el tétano al nacimiento.

Pregunta 1. Primero pregunte si la madre tiene un carné de vacunacién u otro documento como evidencia
de vacunacidn. Pida ver esta evidencia y registre que la ha visto.

Si no hay tarjeta disponible, trate de averiguar cuanto hace que recibi6 la Gltima dosis de TT y el nimero
total de dosis de TT recibidas por la madre en toda su vida. Utilice las preguntas de sondeo y registre las
respuestas en los recuadros provistos.

Pregunta 2. Pregunte si ella recibi6 alguna inyeccion del toxoide tetdnico durante su altimo embarazo.
Registre "1" para una respuesta “Si” y "0" para una respuesta “No” a la Pregunta 2.
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Pregunta 3. Entre el nimero de dosis que la madre informa en el espacio provisto. Si la madre informa dos
dosis durante el ultimo embarazo, termine aqui.

Preguntas 4 y 5. Si la informante tiene menos de dos dosis, contintie sondeando por dosis anteriores de TT.
Pregunte por dosis recibidas durante, o antes del pentltimo embarazo, o entre embarazos. Entre las
respuestas en los espacios provistos, como en las preguntas 2 y 3 arriba.

Pregunta 6. Si la madre no recibidé dosis durante su ultimo embarazo pero habia recibido dosis anteriores
de TT, pidale estimar qué tanto hace que recibi6 la wltima dosis y entre la respuesta (nimero de afios que
hace o mes y afio de la ultima dosis) en el recuadro para la pregunta 6.

Pregunta 7. Luego totalice el niimero de dosis que la madre informa (agregue las dosis en los recuadros
3y 5) y entre el total en el recuadro correspondiente a la pregunta 7.

MODULO DE ATENCION DE LA ENFERMEDAD RESPIRATORIA AGUDA (OPCIONAL)

Esta pregunta tiene como propdsito averiguar si la madre sabe cuando llevar un nifio que tiene tos o
resfriado a un proveedor médico. Llene los encabezamientos de las columnas con el niimero de linea de
cada madre de un nifio menor de 5 afios listado en el Mddulo de Hogar. Haga la pregunta una vez para cada
madre/guardian de nifios menores de 5 afios en el hogar.

NO sugiera las respuestas a la madre. NO APUNTE. Si la madre da una respuesta que no aparece en la lista,
anotela en el espacio provisto (1G). Cuando todas las madres de menores de cinco afios en el hogar han sido
interrrogadas, proceda con el préoximo médulo.

MODULOS PARA NINOS MENORES DE CINCO ANOS

Vaya a la Forma para el Listado de Madres y Nifios en la pagina C1 y, empezando con el nifio menor, llene
un cuestionario de salud por separado para cada nifio menor de 5 afios, registrando el nombre y niimero de
linea de cada nifio. Asegurese llenar la informacion de identificacién de cada nifio en la parte superior de
cada pagina de los Mddulos para Nifios Menores de Cinco Afios.

MODULO DE DIARREA

El propdsito de estas preguntas es averiguar si el nifio ha tenido diarrea recientemente y en este caso, las
bebidas y alimentos que el nifio tom6 durante el episodio. Un episodio de diarrea se define como tres o mas
deposiciones flojas o aguadas por dia, y/o sangre en las deposiciones en cualquier dia, o como la defina la
madre.

Pregunta 1. Registre la respuesta de la madre. Si un informante no esta seguro de lo que se quiere decir
con diarrea, digale que quiere decir “tres o mas deposiciones flojas o aguadas por dia y/o sangre en las
deposiciones.” Aseglirese que la informante comprende lo que se quiere decir con “en las dos ltimas
semanas.”

Si el nifio ha tenido diarrea en las dos tltimas semanas, entre "1" (“Si”) y pase a la pregunta 2. Si el nifio
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ha tenido un episodio reciente de diarrea (dentro de las dos dltimas semanas) entre "0" (“No”) o "9" (“No
sabe”), omita el resto de preguntas en este médulo y contintie con el proximo médulo.

Pregunta 2. Queremos saber lo que el nifio bebi durante el altimo episodio de diarrea. Haga cada pregunta
por separado. “;[name] recibié pecho? ;[nombre] recibi6 papillas de cereal?” y asi sucesivamente. Circule
el cddigo correcto para cada respuesta: 1 = Si, 2 =No, 9 =No sabe. A usted se le daré una lista de “liquidos
caseros definidos localmente como aceptables” tales como solucién de azicar y sal, bebida de yogurt, y
otros. Si la informante responde “Agua,” pregunte si ésta fue la inica bebida ofrecida o si fue acompafiada
por otro alimento. Pregunte por otros liquidos considerados “inaceptables” por el Programa local (a usted
se le dar una lista de estos). Si el nifio no tomé nada (2I), pase a la pregunta 4.

Pregunta 3. Cuando un nifio est4 deshidratado puede tomar mas liquidos que de costumbre. Queremos saber
si el patr6n de ingestion de liquidos cambi6 durante el episodio. Haga la pregunta como est4 fraseada aqui.
Lea la pregunta completa y entre el c6digo para la respuesta de la madre en el recuadro a la derecha.

Pregunta 4. Durante el episodio de diarrea, el nifio puede cambiar la cantidad generalmente consumida.
Haga la pregunta como esté planteada en el cuestionario. Asegtirese que la madre entiende que esto incluye
leche de pecho, si el nifio todavia est4 siendo amamantado. Si la madre responde “menos de lo usual,” sondee
para tratar de averiguar si ella cree que la cantidad fue “algo menos™ o “mucho menos” que lo usual. Registre
el codigo de la respuesta en el recuadro.

MODULO DE VITAMINA A

Algunas de las preguntas se refieren al hogar del nifio y s6lo se preguntan una vez de cada madre. Sélo las
preguntas relevantes apareceran en el cuestionario (Mddulo A, B y/o C).

Pregunta Al. Esta pregunta indaga sobre si el nifio ha recibido un suplemento. Para ayudarle a la madre a
recordar, preséntele la cépsula de muestra o el dispensador que usted recibid. (Usted podra recibir
instrucciones para mostrar capsulas diferentes y pedirle a la madre que identifique la correcta.) Registre el
cddigo para la respuesta. Si el nifio no ha recibido suplemento de vitamina A o la madre/guardian no sabe
si ha recibido o no, pase al préximo médulo.

Pregunta A2. Si la respuesta a la pregunta A1 es “si,” registre el nimero de meses que hace que la dosis fue
dada al nifio.

Pregunta B1. Esta pregunta cuestiona si el producto fortificado se utiliza en el hogar. Muestre el paquete
(si le fue dado). Si la respuesta es “si,” pida ver el paquete disponible en el hogar, registrando “2” si lo vié.
Si la respuesta es “no,” registre "0" y proceda con el médulo siguiente.

Pregunta B2. Esta pregunta indaga si el nifio recibi6 el alimento fortificado durante la ultima semana.
Reemplace el dia de la semana; es decir, si el dia de la entrevista es Jueves, pregunte: “Desde el altimo
Jueves, le di6é de comer a Fatima, azucar fortificado?” Entre el codigo de la respuesta. Sondee si es
necesario.
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Pregunta C1. Esta pregunta indaga si la madre ha escuchado los mensajes del programa educacional sobre
alimentos ricos en vitamina A. Registre la respuesta en el espacio provisto. Si la respuesta es “no” o “no
sabe,” PASE AL SIGUIENTE MODULO.

Pregunta C2. Si la respuesta a la pregunta C1 es “si,” pida’a la madre que liste los alimentos que ha
escuchado. Entre “1” si ella menciona alguno de los alimentos ricos en vitamina A [especificos del
pais/region/estacién] promovidos por el programa, listados en el cuestionario en las preguntas C2a y C2b.
Entre “0” si ella no menciona ninguno de los alimentos listados. Si ella da cualquier otra respuesta, entre
1 para la pregunta C2c. La respuesta de la madre se considera correcta si por lo menos aparece una
respuesta con codigo ”1”.

Pregunta C3. Esta pregunta indaga si el nifio comi6 los alimentos especificados durante la semana pasada.

Reemplace el dia de la semana; es decir, si el dia de la entrevista es Jueves, pregunte: “Desde el ultimo
Jueves, le di6 de comer a Fdtima, alimentos ricos en vitamina A?” Para cada_nifio elegible, registre la
repuesta de la madre.

MODULO DE LACTANCIA (OPCIONAL)

Pregunta 1. Esta pregunta indaga si el nifio ha sido amamantado alguna vez. Incluye cualquier experiencia
de lactancia del nifio—no necesariamente por la madre. Si la respuesta es “Si,” entre “1” y pase a la
Pregunta 2. Si la respuesta a la pregunta es “No” o “No sabe,” entre el niimero correcto y continte con el
préximo modulo o con la Pregunta 4 (opcional).

Pregunta 2. Entre el c6digo para la respuesta de la madre: si el nifio ya no es amamantado, prosiga con el
préximo modulo o con las Preguntas 4 y/o 5 (opcionales).

La proximas preguntas indagan sobre lo que le fue dado al nifio en las filtimas 24 horas.

Pregunta 3. El propésito de esta pregunta es determinar que otros liquidos o alimentos le fueron dados al
nifio ademas de leche materna. Haga cada pregunta por turno—por ejemplo, “;[nombre] recibié medicinas
o suplementos vitaminicos o minerales? (El/ella recibié agua sola?” etc. Circule el codigo apropiado para
cada respuesta: 1 = si, 2 = no, 9 = no sabe. Si una madre menciona otro liquido o alimento que no cae en
ninguna de estas categorias, andtelo en el espacio provisto en 3F y circule “1.”

Pregunta 4 (opcional). Esta pregunta indaga si en el nifio recibié alimentacién en biberén (mamadera con
chupén/tetero) en las Gltimas 24 horas.

Pregunta 5 (opcional). Esta pregunta indaga en que momento termind la lactancia para este nifio. S6lo se
pregunta en paises con duraciones de lactancia muy cortas. Registre la edad a la cual termind la lactancia,
en meses. Registre “99” si la madre no sabe o no puede dar una respuesta.
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MODULO DE INMUNIZACION

Este mddulo se utiliza par obtener el nimero de nifios entre 12 y 23 meses de edad que recibieron
inmunizacién para BCG, DPT3, OPV3 y sarampi6n antes de cumplir el afio. Aqui se obtiene la informacion
para todos los menores de cinco afios en el hogar. Primero pregunte si el nifio tiene carné de inmunizacién
y registre el cddigo correcto en el recuadro a la derecha. Si “si“, pida ver la tarjeta. Copie las fechas de todas
las vacunas relevantes en el espacio provisto. Si no hay fecha registrada para una vacuna, o si la tarjeta no
esta disponible, utilice las preguntas de sondeo para indagar de la madre si el nifio ha recibido alguna vacuna.
Entre, en el recuadro provisto a la derecha de cada dosis de vacuna, un “1” si ella responde “Si,” un “0” si
ella responde que “No” y un “9” para “No sabe.” No le pida a la madre suministrar las fechas de memoria.

Entre una fecha SOLO si la tarjeta est4 disponible y si tiene una fecha para la dosis de inmunizacién.
Pregunta 1. Registre si la tarjeta (carné) de vacunacion del nifio esta disponible.

Pregunta 2. Registre la fecha de la vacunaciéon BCG en los espacios provistos, o si la tarjeta no esta
disponible, registre las respuestas de la madre a las preguntas de sondeo en el recuadro a la derecha.

Preguntas 3-5. Registre las fechas de la tarjeta en el espacio provisto, o el codigo para la respuesta de la
madre a la pregunta relevante de sondeo en el recuadro a la derecha, para cada dosis de vacuna.

Pregunta 6. Si el examen de la cicatriz de BCG se coloca aqui, examine el hombro del nifio como se le
ensefio y registre el resultado aqui.

MODULO ALTERNATIVO DE INMUNIZACION

Preguntas 1-4: Si el nifio tiene una tarjeta de vacunacion, escriba el nimero de dosis de cada vacuna
registrada en la tarjeta en la primera columna (titulada “Tarjeta”). Si la tarjeta no esta disponible, haga cada
pregunta por turno, registrando el nimero de dosis que la madre informa en la segunda columna (titulada
“Informe de la Madre™). Si la madre no sabe si el nifio ha recibido una vacuna, ponga una raya (—) en el
espacio para las preguntas 2, 3 y 4.

Pregunta 5: Registre el resultado del éxamen de la cicatriz de BCG aqui.

MODULO DE ANTROPOMETRIA'

Cada nifio es pesado y el resultado registrado en su cuestionario. Asegurese que el peso de cada nifio se
registra en el cuestionario correcto, verificando el nombre del nifio y el nimero de linea en la parte superior
de la pagina. Siga las instrucciones para pesar como en el entrenamiento; véase el Apéndice 2, Técnicas
Antropométricas.

IPara mayores detalles sobre las técnicas antropométricas, consulte Valoracién del Estado Nutricional de Nifios
Jovenes, DP/UN/INT-88-X01/8E (Nueva York: UN National Household Survey Capability Programme, 1990);
Encuestas de Demografia y Salud: Manual de la Entrevistadora, Documentacién Basica No 4, DHS-II (Columbia,
Md.: Institute for Resource Development, 1990); y Cémo Pesar y Medir Nifios, DP/UN/INT-81-041-6E (Nueva
York: UN National Household Survey Capability Programme, 1986), un resumen del cual se incluye en el Apéndice
2 de este manual.
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La madre le puede ayudar, si es necesario, cuando pese al nifio. El pesaje (y mediciéon) debe hacerse
unicamente cuando usted haya completado los cuestionarios de salud para todos los nifios en el hogar. Esto
le permitira familiarizarse con los miembros del hogar. Si hay méas de un nifio elegible en el hogar, complete
tanto el pesaje como la medicién para ese nifio antes de pasar al siguiente. Si hay més de una madre con
nifios elegibles, pese y mida todos sus nifios antes de proceder con los nifios de la madre siguiente.

Cuando esté pesando y midiendo, usted debe controlar al nifio. Sea firme pero suave con el nifio.
Permanezca calmada. La madre y el nifio apreciaran su confianza. Nunca deje un niflo sélo con una pieza
del equipo.

Explique los procedimientos de peso a la madre y al nifio, para ayudar a reducir el temor. Algunas veces,
los nifios muy jovenes no son cooperativos. Usted debe decidir si el proceso estd causando tension indebida
y debe ser suspendido. No pese o mida un nifio si la madre rechaza, o si el nifio esta enfermo o angustiado.
Pregunta 1. Si el registro de la cicatriz de BCG se ubicé aqui, examine el nifio y registre el resultado.

Pregunta 2. El nifio debe ser entonces pesado siguiendo las intrucciones recibidas durante el entrenamiento.
Registre los resultados redondeando a los préximos 10 gramos. Anote los kilogramos a la izquierda del

punto decimal y los gramos a la derecha del punto decimal.-

Pregunta 3. Si se mide el nifio, registre el resultado redondeando a la préxima décima de centimetro.
También registre si la medicion se hizo Acostado (1) o Parado (2).

Pregunta 4. Registre el codigo de quien hizo la medicion.

Pregunta 5. Registre si se hizo la medicion o la razén por la cual no se hizo.

Antes de que usted abandone el hogar, asegirese que el todo el cuestionario estd completo y que no quedan
blancos. Asegurese de distinguir entre las respuestas con un ’cero’ verdadero como respuesta o respuestas

“No sabe.”

Cuando haya completado todos los mddulos para cada nifio elegible en el hogar, registre que el cuestionario
queda completo para ese hogar en el Panel de Informacion del Hogar en el Médulo de Hogar (pagina C1).

Asegtirese entrar el nimero del conglomerado y el del hogar en la parte superior de cada forma utilizada
para este hogar antes de abandonar el hogar. Sujete las paginas segun las instrucciones y entréguelas a su

supervisora.

Agradezca a la informante o informantes por su tiempo y cooperacion.
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MODULO DE MORTALIDAD?

Utilice el Modulo Alternativo de Hogar que se encuentra en la seccién del Mddulo de Mortalidad del
Cuestionario Modelo (pagina C12).

Primero, llene el Panel de Informacién del Hogar (pagina C1), como antes.

Segundo, llene la forma suplementaria utilizada para registrar las historias de nacimientos de las mujeres
(Forma para Listar las Madres, pagina C12).

Liste todas las mujeres del hogar y sus edades. Haga a cada mujer las siguientes preguntas:

1. ;Cuéntos nifios (nacidos vivos—es decir, que vivieron y respiraron o lloraron, atin si vivieron sélo
un tiempo corto) ha tenido usted que estén viviendo con usted?

2. ;Cuéntos nifios (nacidos vivos—es decir, que vivieron y respiraron o lloraron, atn si vivieron s6lo
un tiempo corto) ha tenido usted que estén viviendo en otra parte? (Esto incluye nifios mayores y
aquellos que se han ido de la casa.)

3. ;Cuantos de su hijos han muerto?

4. Para verificar, totalice las respuestas a estas tres preguntas e indague, “Teniendo todo en cuenta,
usted ha tenido nifios en total, ;correcto?” Si la madre responde que “si,” contintie en la pagina
siguiente; si ella responde que “no,” regrese y verifique las tres preguntas de nuevo.

Tercero, cuando la Forma para Listado de Madres queda completa, llene una Forma de Historia de
Embarazos (pagina C13) para cada mujer que ha tenido por lo menos un hijo. Pregunte cual fue el resultado
de cada embarazo. Registre "1" si el resultado fue un nacido vivo, "2" si el nacimiento fue un mortinato y
"3" si el embarazo result6 en una pérdida o aborto.

Para cada embarazo que terminé en nacido vivo, pregunte a cada madre por la fecha de nacimiento, sexo,
edad y supervivencia de su ultimo, pentltimo y antepeniiltimo nacido vivo, empezando con las preguntas
para el ltimo nacimiento. Este procedimiento se utiliza para estar segura que no se omiten recién nacidos
que murieron, especialmente aquellos que murieron poco después de nacer. Para nifios que murieron, registre
la edad al fallecimiento en meses completos.

Finalmente, llene la forma para Listado de Nifios para cada madre y para cada guardian principal de nifios
que viven en este hogar. (Las instrucciones son las mismas que para la pagina de listado original que se
encuentra en la pagina C1 del Cuestionario Modelo). Asegiirese que todos los nifios en el hogar a cargo de
ella quedan listados aqui, atin en el caso que esos nifios no sean sus propios nifios bioldgicos, y ain en el caso
que no estén en casa. Deje de listar cuando aparezca un nifio con 15 0 mas afios.

2Instrucciones detalladas para la administracién del cuestionario de mortalidad se encuentran en Medicion de la
Mortalidad en la Nifiez: Una Guia para Encuestas Sencillas (Amman: UNICEF, Oficina Regional del Medio Oeste
y Africa del Norte, 1990).
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LLENADO DE LA HOJA DE CONTROL DEL CONGLOMERADO?

Esta seccidn se ha escrito para las supervisoras y entrevistadoras.

Seleccione los hogares a incluir en los conglomerados siguiendo las instrucciones del coordinador de la
encuesta.

Instrucciones para llenar la hoja de control del conglomerado:

1.

Registre el nimero de mujeres y nifios elegibles en el hogar a partir de la Forma para el Listado de
Madres y Nifios en el Mddulo de Hogar (pagina C1).

Registre el niimero de entrevistas completas (modulos de hogares). Anote en la hoja de control las horas
para revisitas a hogares vacios y las horas para entrevistar madres que no pudieron ser entrevistadas
durante la primera visita. Conserve un registro de donde estan localizados estos hogares dibujando un
croquis en el reverso de la pagina, si fuese necesario. B

Supervisoras: Empiece a revisar los cuestionarios completos, insertando codigos numéricos cuando sea
necesario. Busque identificaciones completas, o vacios en donde debe haber un nimero. Retorne los
cuestionarios que estan claramente equivocados.

Cuando se han completado todas las entrevistas, verifique que los cuestionarios y la hoja de control han
sido diligenciados correctamente y que fueron entrevistadas tantas madres como era posible. Sume el
nimero de mujeres y nifios elegibles y el nimero de entrevistas completas en la hoja de control.
Incorpore comentarios en la seccion de “Notas” (problemas encontrados, etc.).

Chequee que tenga el total de cuestionarios que indica el nimero de entrevistas completas en el numeral
(4) arriba.

Aseglirese que todas las formas llevan la identificacion completa del conglomerado, los hogares, las
madres y los nifios.

Note cualquier problema y discitalo con las entrevistadoras, si es posible antes de salir de la
comunidad.

Reuna los cuestionarios completos para un conglomerado, doblados en la Hoja de Control.

3Esta seccion se ha adaptado de “Un Manual Para la Medicién de Mortalidad en la Nifiez con Encuestas
Sencillas,” desarrollado para la OMS en conjunto con UNICEF por El Centro de Estudios de Poblacién de la
Escuela de Higiene y Medicina Tropical de Londres, junio 1990.
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INSTRUCCIONES PARA LAS ENTREVISTADORAS

Distrito [nombre]:

Numero de la entrevistadora:

HOJA DE CONTROL DE CONGLOMERADO

Fecha: / /
Conglomerado no.:

Notas:
Niuimero Nombre Nimero elegible de:
del cédigo del jefe Mujeres Niiios Entrevistas
del hogar del hogar completas Notas

Total:
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Cuadro A1.1 Cuadro ilustrativo para convertir las fechas de nacimiento de los nifios en edades

(N.B.: Debe ser recalculada de acuerdo con las fechas reales de la encuesta.)

0 e e ey N e e e e e e e e ]
Mes y aiio de la'encuesta:

[7/90] [8/90] [9/90][10/90] [11/901[12/901[1/911[2/91][3/91][4/91][5/91][6/91][7/91]

Fecha de nacimiento (mes y afio):

EDAD
(meses)
00 7/90 8/90 9/90 10/90 11/90 12/90 1/91 2/91 3/91 4/91 5/91 6/91 7/91
01 6/90 7/90 8/90 9/90 10/90 11/90 12/90 1/91 2/91 3/91 4/91 5/91 6/91
02 5/90 6/90 7/90 8/90 9/90 10/90 11/90 12/90 1/91 2/91 3/91 4/91 5/91
03 4/90 5/90 6/90 7/90 8/90 9/90 10/90 11/90 12/90 1/91 2/91 3/91 4/91
04 3/90 4/90 5/90 6/90 7/90 8/90 9/90 10/90 11/90 12/90 1/91 2/91 3/91
05 2/90 3/90 4/90 5/90 6/90 7/90 8/90 9/90 10/90 11/90 12/90 1/91 2/91
06 1/90 2/90 3/90 4/90 5/90 6/90 7/90 8/90 9/90 10/90 11/90 12/90 1/91
07 12/89 1/90 2/90 3/90 4/90 5/90 6/90 7/90 8/909/90 10/90 11/90 12/90
08 11/89 12/89 1/90 2/90 3/90 4/90 5/90 6/90 7/90 8/90 9/90 10/90 11/90
09 10/89 11/89 12/89 1/90 2/90 3/90 4/90 5/90 6/90 7/90 8/90 9/90 10/90
10 9/89 10/89 11/89 12/89 1/90 2/90 3/90 4/90 5/90 6/90 7/90 8/90 9/90
11 8/89 9/89 10/89 11/89 12/89 1/90 2/90 3/90 4/90 5/90 6/90 7/90 8/90
1 afio 7/89 8/89 9/89 10/89 11/89 12/89 1/90 2/90 3/90 4/90 5/90 6/90 7/90
13 6/89 7/89 8/89 9/89 10/89 11/89 12/89 1/90 2/90 3/90 4/90 5/90 6/90
14 5/89 6/89 7/89 8/89 9/89 10/89 11/89 12/89 1/90 2/90 3/90 4/90 5/90
15 4/89 5/89 6/89 7/89 8/89 9/89 10/89 11/89 12/89 1/90 2/90 3/90 4/90
16 3/89 4/89 5/89 6/89 7/89 8/89 9/89 10/89 11/89 12/89 1/90 2/90 3/90
17 2/89 3/89 4/89 5/89 6/89 7/89 8/89 9/89 10/89 11/89 12/89 1/90 2/90
1% afios 1/89 2/89 3/89 4/89 5/89 6/89 7/89 8/89 9/89 10/89 11/89 12/89 1/90
19 12/88 1/89 2/89 3/89 4/89 5/89 6/89 7/89 8/89 9/89 10/89 11/89 12/89
20 11/88 12/88 1/89 2/89 3/89 4/89 5/89 6/89 7/89 8/89 9/89 10/89 11/89
21 10/88 11/88 12/88 1/89 2/89 3/89 4/89 5/89 6/89 7/89 8/89 9/89 10/89
22 9/88 10/88 11/88 12/88 1/89 2/89 3/89 4/89 5/89 6/89 7/89 8/89 9/89
23 8/88 9/88 10/88 11/88 12/88 1/89 2/89 3/89 4/89 5/89 6/89 7/89 8/89

2 afios 7/88 8/88 9/88 10/88 11/88 12/88 1/89 2/89 3/89 4/89 5/89 6/89 7/89

25 6/88 7/88 8/88 9/88 10/88 11/88 12/88 1/89 2/89 3/89 4/89 5/89 6/89
26 5/88 6/88 7/88 8/88 9/88 10/88 11/88 12/88 1/89 2/89 3/89 4/89 5/89
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(Cuadro de Conversion, continuacion)
Mes y aiio de la encuesta:

[7/90] [8/90] [9/90][10/90] [11/90][12/90][1/91][2/91][3/91][4/91][5/91][6/91][7/91]
Fecha de nacimiento (mes y afio):

EDAD
(meses)
27 4/88 5/88 6/88 7/88 8/88 9/88 10/88 11/88 12/88 1/89 2/89 3/89 4/89
28 3/88 4/88 5/88 6/88 7/88 8/88 9/88 10/88 11/88 12/88 1/89 2/89 3/89
29 2/88 3/88 4/88 5/88 6/88 7/88 8/88 9/88 10/88 11/88 12/88 1/89 2/89
2% afios 1/88 2/88 3/88 4/88 5/88 6/88 7/88 8/88 9/88 10/88 11/88 12/88 1/89
31 12/87 11/88 10/88 9/88 8/88 7/88 8/88 7/88 6/88 5/88 4/88 3/88 2/88
32 11/87 10/87 9/88 8/88 7/88 6/88 5/88 4/88 3/88 2/88 1/88 12/88 11/88
33 10/87 9/87 8/87 7/88 6/88 5/88 4/88 3/88 2/88 1/88 12/88 11/88 10/88
34 9/87 8/87 7/87 6/87 5/88 4/88 3/88 2/88 1/88 12/88 11/88 10/88 1/88
35 8/87 7/87 6/87 5/87 4/87 3/88 2/88 1/88 12/88 11/88 10/88 9/88 8/88
3 afios 7/87 6/87 5/87 4/87 3/87 2/87 1/88 12/88 11/88 10/88 9/88 8/88 7/88
37 6/87 5/87 4/87 3/87 2/87 1/87 12/87 11/88 10/88 9/88 8/88 7/88 6/88
38 5/87 4/87 3/87 2/87 1/87 12/87 11/87 10/87 9/88 8/88 7/88 6/88 5/88
39 4/87 3/87 2/87 1/87 12/87 11/87 10/87 9/87 8/87 7/88 6/88 5/88 4/88
40 3/87 2/87 1/87 12/87 11/87 10/87 9/87 8/87 7/87 6/87 5/88 4/88 3/88
41 2/87 1/87 12/87 11/87 10/87 9/87 8/87 7/87 6/87 5/87 4/87 3/88 2/88
3% afios 1/87 12/87 11/87 10/87 9/87 8/87 7/87 6/87 5/87 4/87 3/87 2/87 1/88
43 12/86 11/87 10/87 9/87 8/87 7/87 6/87 5/87 4/87 3/87 2/87 1/87 12/87
44 11/86 10/86 9/87 8/87 7/87 6/87 5/87 4/87 3/87 2/87 1/87 12/87 11/87
45 10/86 9/86 8/86 7/87 6/87 5/87 4/87 3/87 2/87 1/87 12/87 11/87 10/87
46 9/86 8/86 7/86 6/86 5/87 4/87 3/87 2/87 1/87 12/87 11/87 10/87 9/87
47 8/86 7/86 6/86 5/86 4/86 3/87 2/87 1/87 12/87 11/87 10/87 9/87 8/87
4 afios 7/86 6/86 5/86 4/86 3/86 2/86 1/87 12/87 11/87 10/87 9/87 8/87 7/87
49 6/86 5/86 4/86 3/86 2/86 1/86 12/86 11/87 10/87 9/87 8/87 7/87 6/87
50 5/86 4/86 3/86 2/86 1/86 12/86 11/86 10/86 9/87 8/87 7/87 6/87 5/87
51 4/86 3/86 2/86 1/86 12/86 11/86 10/86 9/86 8/86 7/87 6/87 5/87 4/87
52 3/86 2/86 1/86 12/86 11/86 10/86 9/86 8/86 7/86 6/86 5/87 4/87 3/87
53 2/86 1/86 12/86 11/86 10/86 9/86 8/86 7/86 6/86 5/86 4/86 3/87 2/87
4%, afios 1/86 12/86 11/86 10/86 9/86 8/86 7/86 6/86 5/86 4/86 3/86 2/86 1/87
55 12/85 11/86 10/86 9/86 8/86 7/86 6/86 5/86 4/86 3/86 2/86 1/86 12/86
56 11/85 10/85 9/86 8/86 7/86 6/86 5/86 4/86 3/86 2/86 1/86 12/86 11/86
57 10/85 9/85 8/85 7/86 6/86 5/86 4/86 3/86 2/86 1/86 12/86 11/86 10/86
58 9/85 8/85 7/85 6/85 5/86 4/86 3/86 2/86 1/86 12/86 11/86 10/86 9/86

59%* 8/85 7/85 6/85 5/85 4/85 3/86 2/86 1/86 12/86 11/86 10/86 9/86 8/86






