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من المعروف أن التصورات الشخصية للأفراد حول دخلهم المادي وصحتهم وبيئاتهم، وما شابه ذلك، تلعب دوراً هاماً في حياة الفرد، ويمكن لها أن تؤثر على نظرتهم للرفاهية/ مستوى العيش الجيد، بغض النظر عن الظروف الواقعية التي يعيشونها كالدخل الفعلي والحالة الصحية الفعلية[footnoteRef:1]. وفي المسح العنقودي متعدد المؤشرات الذي أجري، تم توجيه مجموعة من الأسئلة إلى النساء والرجال من عمر 15-24 عاماً لمحاولة فهم مدى رضاهم عن نواحي مختلفة من حياتهم، كالحياة الأسرية والصداقة والمدارس والوظيفة الحالية والصحة وأماكن السكن، وكيفية تعامل الآخرين معهم، وكذلك حول مظهرهم ودخلهم الحالي. [1:   OECD, 2013. OECD Guidelines on Measuring Subjective Well Being, OECD Publishing, http://dx.doi.org/10.1787/9789264191655-en
] 

إن مستوى الرضا عن الوضع المعيشي للشباب هو مقياس لنظرة الفرد لمدى الرفاهية. فإن إدراك مدى رضا الشبان والشابات عن نواحي مختلفة من حياتهم يمكن أن تساعد على رسم صورة شاملة حول أوضاع الشباب المعيشية. وينبغي التمييز بين السعادة والرضا بالحياة. فالسعادة هي عاطفة عابرة يمكن أن تتأثر بعوامل عديدة من يوم لآخر، كحالة الطقس، أو وقوع وفاة في الأسرة. وفي المقابل، فإنه من الممكن للإنسان أن يكون راضياً بوظيفته، ودخله، وحياته الأسرية، وأصدقائه، وغيرها من جوانب حياتها، دون أن يكون سعيداً والعكس صحيح. وبالإضافة إلى الأسئلة المتعلقة بالرضا عن الحياة، فقد اشتمل المسح العنقودي متعدد المؤشرات على أسئلة حول السعادة وتصورات الناس عن حياة أفضل.
ولمساعدة المشاركين في الإجابة على الأسئلة المتعلقة بالسعادة والرضا الحياتي تم تقديم بطاقات مرسوم عليها وجوه مبتسمة (ووجوه غير مبتسمة) متوافقة مع الأجوبة (انظر الاستبيانات في ملحق "و"). "راض جدا" أو "راض إلى حد ما" أو "لا راضٍ ولا غير راضٍ (سيّان)" أو "غير راض إلى حد ما" و"غير راض أبداً". وبالنسبة للسؤال الخاص بالسعادة فقد تم استخدام نفس المقياس وفي هذه المرة كانت الإجابة تتراوح من "سعيد للغاية" إلى "غير سعيد إطلاقاً"، في نفس الأسلوب.

 مثال نصي لجدولSW.1  و SW1M: يظهر جدول SW.1 و SW.1M على التوالي نسبة الشابات والشبان في الفئة العمرية بين 15-24 سنة والذين في حالة رضا تامة أو راضين إلى حد ما عن نواحي حياتية مختارة/ معيّنة. 
لاحظ أنه بالنسبة  لثلاثة مجالات اقتصر الرضا على المدرسة والعمل فيما يخص المستجيبين الذين يحضرون حالياً المدرسة وأولئك الذين لديهم وظيفة، وبالتالي لديهم دخل. ومن المجالات المختلفة، تكون الشابات أكثر رضاً عن صحتهم بنسبة (%% في المائة) وصداقاتهم (%% في المائة) وحياتهم العائلية (%% في المائة). تكون النتائج بالنسبة للشبان مماثلة حيث كانوا الأكثر رضاً عن صحتهم (%% في المائة) وصداقاتهم (%% في المائة) وحياتهم العائلية بنسبة (%% في المائة). ومن بين المجالات، فإن كلاً من الشابات والشبان أقل رضاً عن دخلهم الحالي، بنسبة %% في المائة من الشابات و%% في المائة من الشبان ممن ليس لديهم دخل على الإطلاق. قم بالتعليق على النتائج في الجداول حسب خصائص الخلفية. 

(ضع جدول SW.1 هنا)
(ضع جدول SW.1M هنا)


مثال نصي لجدول SW.2 وSW2.M: يظهر جدول SW.2 وجدول SW.2M نسبة النساء والرجال في الفئة العمرية بين 15-24 عاماً عن مدى رضاهم عن الحياة ككل. ويعني "الرضا بالحياة" أن المستجيبين "راضون جداً أو إلى حد ما" عن حياتهم بشكل عام.
ويعتمد ذلك على سؤال واحد تم طرحه بعد الأسئلة المتعلقة بالرضا عن الحياة في كافة المجالات المشار إليها، باستثناء السؤال المتعلق بالرضا عن الدخل الذي سئل في وقت لاحق. هناك %% في المائة من النساء اللاتي تتراوح أعمارهن بين 15-24 عام راضيات عن حياتهن بشكل عام، ويتراوح هذا الرقم من %% في المائة من النساء اللاتي يعشن في الأسر الأكثر فقراً إلى %% في المائة بين اللواتي يعشن في الأسرالأكثر غنىً، مما يدل على العلاقة القوية بين الغنى/ الثروة والرضا عن الحياة. إن نسبة النساء الراضيات عن حياتهن هي أعلى إلى حد ما في المناطق الحضرية (%% في المائة) عنها في المناطق الريفية التي تبلغ (%% في المائة). ولا تتفاوت هذه النسب تفاوتا كبيرا حسب الحالة الاجتماعية والمستوى التعليمي. ويتم الحصول على نتائج مماثلة للرجال مع ذلك بشكل عام، ويظهر الرضا عن الحياة بين الشباب على أنه أعلى قليلا، مع وجود علاقة أقوى بحالة الرفاهية. 

SW.2Mو SW.2وكإجراء ملخص، يتم حساب متوسط ​​درجة الرضا عن الحياة كما عُرِضَت في جداول 
وتحسب ​​درجة الرضا عن الحياة ببساطة عن طريق معرفة ​​المتوسط ​​الحسابي للردود على السؤال حول الرضا عن الحياة بشكل عام، وتتراوح بين راض جدا (1) إلى غير راضٍ تماماً (5) ( انظر للاستبيانات في ملحق (و)). وبالتالي، كلما قل متوسط الدرجة/  الرقم ارتفع مستوى الرضا عن الحياة. ويشير كلا الجدولين بشكل واضح جداً أن هناك علاقة وثيقة بين معدل الرضا عن الحياة والحالة الاجتماعية والاقتصادية للشبان والشابات. قم بإضافة المزيد من التعليقات، حسب ما تقتضيه الحاجة. 

وتبيّن الجداول أيضاً أن %% المائة من النساء و%% من الرجال في سن 15-24 سنة سعداء جداً أو إلى حد ما،
ويمكن ملاحظة الفروق المتعلقة بأخماس حالة الثروة أيضاً. ومع ذلك، بالنسبة لهذا المؤشر، فإنه لا يوجد يُذكر بين الفئتين العمريتين. إن النسبة لكلا الرجال والنساء الذين هم راضون عن الحياة جداً أو إلى حد ما متماثلة تقريباً للذين هم من فئات عمرية بين 15-19 و20-24 سنة هي %% و %% في المائة للرجال على التوالي، و %% و%% في المائة للنساء على التوالي.



(ضع جدول SW.2 هنا)
(ضع جدول SW.2M هنا)


 
بالإضافة إلى سلسلة الأسئلة حول الرضا عن الحياة والسعادة، طُلِب من المستجيبين أيضاَ سؤالين بسيطين عن ما إذا كانوا يعتقدون أن حياتهم تحسنت خلال العام الماضي، وما إذا كانوا يعتقدون أن حياتهم ستكون أفضل في غضون عام واحد. وقد تساهم هذه المعلومات في فهمنا لحالة اليأس التي قد تكون موجودة بين الشباب، فضلا عن عدم وجود أي تطلعات أو آمال في المستقبل.
وقد تكون مجموعات محددة من التصورات خلال السنة الماضية والتوقعات للعام القادم بمثابة معلومات قيمة لفهم المعنى العام لحالة الرفاهية بين الشباب.


 

:SW.3و SW.3M مثال نصي لجدول
SW.3  وSW.3Mيتم تقديم تصورات النساء والرجال عن حياة أفضل في جدول  
إن نسبة النساء في الفئة العمرية بين 15-24 سنة اللاتي يعتقدن أن حياتهن تحسنت خلال العام الماضي واللاتي يتوقعن أن حياتهن ستتحسن بعد سنة هي %% في المائة. ويكون المؤشر المقابل لذلك بين الرجال في سن 15-24 عام حوالي %% في المائة. ويمكن ملاحظة الاختلافات في النظرة إلى حياة أفضل حسب أخماس حالة الرفاهية حيث أن %% في المائة من الشابات و%% في المائة من الشبان الذين يعيشون في الأسر الأفقر والأقل رفاهية، وكذلك فهم يعتقدون أن حياتهم تحسنت خلال العام الماضي، ويتوقعون بأنها ستصبح أفضل بعد سنة، في حين أن النسب المقابلة لها بين الشابات والشبان الذين يعيشون في الأسر الأغنى والأكثر رفاهية هي %% في المائة و%% في المائة على التوالي. 


(ضع جدول SW.3 هنا)
(ضع جدول SW.3M هنا)




 

