الفصل الخامس عشر: تعاطي التبغ والمشروبات الكحولية
[bookmark: _Toc142800372]
تعتبر منتجات التبغ منتجات مصنوعة كلياً أو جزئياً من أوراق التبغ كمادة خام والتي يقوم الناس بتدخينها أو مصّها أو مضغها أو استنشاقها. تحتوي جميع المنتجات على العنصر الذي يؤدي إلى الإدمان، النيكوتين. إن استخدام التبغ هو أحد عوامل الخطر الرئيسية لعدد من الأمراض المزمنة، بما في ذلك السرطان وأمراض الرئة والأمراض القلبية الوعائية.[footnoteRef:1]  [1:   World Health Organization, http://www.who.int/topics/tobacco/en/ 
] 


وينطوي استهلاك الكحول على مخاطر ناجمة عن الآثار السلبية الصحية والاجتماعية المتعلقة بخصائصه المسكِرة والسامة المؤدية للإدمان. وبالإضافة إلى الأمراض المزمنة التي قد تتطور عند أولئك الذين يواظبون على الشرب بكميات كبيرة من الكحول طوال سنوات عديدة، ويرتبط تعاطي الكحول أيضاً بزيادة خطر الظروف الصحية الحادة مثل الإصابات، بما في ذلك تلك الناجمة عن حوادث المرور.[footnoteRef:2] ويسبب تعاطي الكحول أيضاً ضرراً لما هو أبعد من الصحة البدنية والنفسية لمن يتعاطى المشروبات الكحولية، فإنه يضر ويؤثر سلبياً على رفاهية وصحة جميع من يشربونه. ويمكن للشخص السكران أن يؤذي الآخرين أو يضعهم في خطر حوادث المرور أو السلوكيات العنيفة، أو يؤثر سلبياً على الزملاء والأقارب والأصدقاء أو الغرباء. وهكذا، فإن الضرر الذي يلحقه شرب الكحوليات قد يؤثر تأثيراً سلبياً على المجتمع.[footnoteRef:3]  [2:  World Health Organization, http://www.who.int/topics/alcohol_drinking/en/ 
 ]  [3:   World Health Organization, http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs349/en/ 
] 


لقد جمع المسح العنقودي المتعدد المؤشرات اسم المسح معلومات عن استخدام التبغ والكحول في الوقت الحالي أو أي وقت مضى وكثرة تعاطيهما بين النساء والرجال في سن 15-49 عاما. ويقدم هذا القسم النتائج الرئيسية.
 
استخدام التبغ
يبين جدول TA.1 التعاطي السابق والحالي لمنتجات التبغ من قِبَل النساء من عمر 15-49 عاماً. أما جدول  TA.1M فيبين المعلومات نفسها للرجال من نفس الفئة العمرية.
مثال نصي لجدولTA.1/TA.1M  : في اسم المسح، يعدّ الاستخدام الحالي أو الاستخدام في أي وقت مضى لمنتجات التبغ أكثر شيوعاً بين الرجال من النساء. أقرّ نسبة %% في المائة من الرجال و %% في المائة من النساء استخدامهم لمنتجات التبغ في الماضي. بينما قام %% في المائة من الرجال و %% في المائة من النساء بتدخين السجائر أو منتجات التبغ التي يمكن تدخينها والتي لا يمكن تدخينها في يوم أو أكثر خلال الشهر الماضي.
 

(ضع جدول TA.1 هنا)
(ضع جدول TA.1M هنا)


 

يعد تعاطي التبغ بين النساء أكثر شيوعاً في المناطق الحضرية منها في المناطق الريفية، في حين أن نسبة الرجال الذين يستخدمون التبغ هي تقريباً نفسها في المدن كما هو الحال في المناطق الريفية. ولوحظ أنّ أعلى نسبة لاستخدام التبغ من قِبَل النساء في اسم المنطقة والتي بلغت (%% في المائة)، في حين تم ملاحظة أعلى نسبة لتعاطي التبغ بين الرجال في اسم المنطقة وكانت (%% في المائة). وبين المستخدمين الحاليين للتبغ من الذكور والإناث تعدّ السجائر المنتج الأكثر شيوعاً. لقد دخن (%%) في المائة من النساء و(%%) في المائة من الرجال السجائر فقط في الشهر الماضي. قم بالتعليق على استخدام منتجات التبغ بين الرجال والنساء الذين يعيشون في نفس الأسر التي فيها أطفال دون سن الخامسة.
فسر النتائج حسب العمر وحالة الرفاهية وحسب أي خصائص خلفية أخرى حسبما تقتضيه الحاجة.

 من أجل التفسيرات الخاصة بك.TA.1قم باستخدام شكل 

المدخنون في الوقت الحالي وأي وقت مضى، اسم المسح، السنة :TA.1شكل 

[image: ]

:TA.2 / TA.2Mمثال نصي لجدول 
يعرض جدول  TA.2Mو TA.2نتائج عن عمر من استخدم/ دخن سيجارة لأول مرة، فضلاً عن تكرار التدخين عند النساء والرجال على التوالي. وتوضح النتائج أن %% في المائة من الرجال في سن 15-49 سنة قاموا بتدخين سيجارة لأول مرة قبل سن 15 عام (جدول TA.2M)
.(TA.2جدول  ) والنسبة المقابلة لها بين النساء كانت %% في المائة 
بينما %% في المائة من النساء في سن 15-19 سنة من العمر و%% في المائة من النساء من سن 20- 24 
قمن بتدخين سيجارة قبل سن  عام 15، فقط حوالي %% في المائة من النساء في سن 35-39 أو أكبر قمن بتدخين سيجارة قبل سن 15 عام.  قم بإضافة المزيد من التفاصيل واصفاً الأنماط. قم بملاحظة فيما إذا كانت نسب الذين يدخنون السجائر قبل سن 15 عام هي أقل بين الفئات العمرية الأصغر سنّاً، وقم  بالإشارة إلى ما إذا كان هناك ارتفاع أو انخفاض في الشروع في التدخين.



 
 فإن هناك نسبة %% في المائة من بين الرجال الذين يدخنون حالياً كانوا TA.2Mكما هو مبين في جدول 
قد دخنوا أكثر من عشرين سيجارة في ال 24 ساعة الماضية، والنسبة المقابلة لها بين النساء اللاتي يدخن حالياً بلغت %% في المائة.
لقد دخن %% في المائة من النساء و %% في المائة من الرجال 10 سيجارات أو أكثر في ال 24 ساعة الماضية. 



الإفراط في تعاطي المشروبات الكحولية 

 . تعاطي الكحول بين النساءTA.3يبين جدول 
:TA.3 / TA.3Mمثال نصي لجدول 
تعاطت %% في المائة من النساء في الفئة العمرية بين 15-49 سنة نوع شراب واحد على الأقل من المشروبات الكحولية
على مدى يوم أو أكثر خلال الشهر الماضي.
  تناولت %% في المائة من النساء من نفس الفئة العمرية الكحول لأول مرة قبل سن 15 عام، بينما لم تتناول %% في المائة من النساء قط المشروبات الكحولية. ومن بين الفئات العمرية الأصغر سناً، كانت نسبة النساء اللواتي قد تناولن 
نوع واحد على الأقل من الكحول قبل سن 15 عام أعلى منها بين النساء من الفئات العمرية الأكبر سناً. 

.( TA.3Mإنّ نسبة الرجال الذين يشربون الكحوليات هي أعلى بكثير منها بين النساء ( انظر جدول 
تناول %% في المائة من الرجال في الفئة العمرية 15-49 سنة نوع واحد على الأقل من المشروبات الكحولية خلال يوم أو أكثر خلال الشهر الماضي. ويعدّ استخدام الكحول قبل سن 15 عام أيضاً أكثر شيوعاً بين الرجال منه بين النساء ويبلغ (%% في المائة). أما فيما يتعلق بالشابات، فإن نسبة من تناولوا شراباً واحداً على الأقل من الكحول قبل سن 15 سنة هي أعلى بين الفئات العمرية الأصغر سناً.

إن تناول المشروبات الكحولية من قِبل النساء والرجال يختلف نوعا ما حسب خصائص الرفاهية والمنطقة  وخاصة بين
 النساء، ويعد استخدام الكحول أكثر شيوعا في المدن وبين النساء اللاتي يعشن في الأسر الأغنى
تم العثور على أعلى نسبة لتعاطي الكحول من قبل النساء في اسم المنطقة وبلغت (%% في المائة). وتكون الفروق أقل ملاحظة بين الرجال حسب خصائص الرفاهية والمنطقة. 


(ضع جدول TA.3 هنا)
(ضع جدول TA.3M هنا)
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