خامس عشر. الرفاه من منظور شخصي


من المعلوم أن التصورات الشخصية للأفراد حول دخولهم، وصحتهم، وبيئاتهم المعيشة، وما شابه ذلك، تلعب دوراً هاماً في حياتهم، ويمكن لها أن تؤثر على نظرتهم للرفاه، بغض النظر عن الظروف الواقعية التي يعيشونها كالدخل الفعلي والحالة الصحية الفعلية. وفي المسح العنقودي متعدد المؤشرات الذي أجري في [الدولة] في عام [2011] تم توجيه مجموعة من الأسئلة إلى النساء والرجال من عمر 15-24 عاماً لمحاولة فهم مدى رضاهم عن نواحي مختلفة من حياتهم، كحياتهم العائلية، وصداقاتهم، ومدارسهم، ووظائفهم، وصحتهم، وأماكن إقامتهم، وكيفية تعامل الآخرين معهم، وحول مظهرهم، ودخلهم الحالي.
إن مستوى الرضا عن الوضع الحياتي هو مقياس لنظرة الفرد لمدى رفاهيته. فإن فهم مدى رضا الشبان والشابات عن نواحي مختلفة من حياتهم يمكن أن تساعد في رسم صورة شاملة حول أوضاع الشباب الحياتية. وينبغي التمييز بين السعادة والرضا الحياتي. فالسعادة هي عاطفة عابرة يمكن أن تتأثر بعوامل عديدة من يوم لآخر، كحالة الطقس، أو وقوع وفاة في الأسرة. وفي المقابل، فإنه من الممكن للإنسان أن يكون راضياً بوظيفته، ودخله، وحياته الأسرية، وأصدقائه، وغيرها من جوانب حياتها، دون أن يكون سعيداً. وبالإضافة إلى الأسئلة المتعلقة بالرضا الحياتي، فقد اشتمل المسح العنقودي متعدد المؤشرات لعام [2011] الذي أجري في [الدولة] على أسئلة حول السعادة وتصورات الناس حول الحياة الأفضل.
ولمساعدة المشاركين في الإجابة على الأسئلة المتعلقة بالسعادة والرضا الحياتي تم تقديم بطاقات مرسوم عليها وجوه مبتسمة (ووجوه غير مبتسمة) متوافقة مع الأجوبة (انظر الاستبيانات في الملحق و).
إن المؤشرات المتعلقة بالمنظور الشخصي للرفاه هي:
· الرضا الحياتي - نسبة النساء والرجال من عمر 15-24 عاماً الراضين جداً، أو إلى حد ما، عن حياتهم الأسرية، وصداقاتهم، ومدراسهم، ووظائفتهم، وصحتهم، ومكان إقامتهم، ومظهرهم، وكيفية تعامل الآخرين معهم
· السعادة - نسبة النساء والرجال من عمر 15-24 عاماً الذين هم سعداء جداً، أو إلى حد ما،
· تصوراتهم عن الحياة الأفضل - نسبة النساء والرجال من عمر 15-24 عاماً الذين يعتقدون أن حياتهم قد تحسنت خلال السنة الماضية، ويتوقعون أن تتحسن حياتهم أكثر بعد عام
[أمثلة على مناقشة الجدولينSW.1  و SW1M] يظهر الجدولان SW.1 و SW.1M على التوالي نسبة الشابات [والشبان] الذين هم من عمر 15-24 سنة الراضين جداً أو إلى حد ما عن نواحي حياتية مختارة. ويظهر أن الشابات أكثر رضا عن [صحتهن] ([٪٪] في المائة)، و[صداقاتهن] ([٪٪] في المائة)، و[حياتهن العائلية] ([٪٪] في المائة). والنتائج بالنسبة للشبان [مشابهة]؛ فهم أكثر رضا عن [صحتهم] ([٪٪] في المائة)، و[صداقاتهم] ([٪٪] في المائة)، و[حياتهم العائلية] ([٪٪] في المائة). كما يظهر أن الشابات والشبان أقل رضاً عن [مستوى دخلهم الحالي]، علماً بأن [٪٪] في المائة من الشابات و[٪٪] في المائة من الشباب لا يحصلون على الدخل مطلقاً.
[ضع الجدول SW.1 هنا]
[ضع الجدول SW.1M هنا]
[أمثلة على مناقشة الجدولين SW.2 وSW2.M] يظهر الجدول SW.2 نسبة النساء من عمر 15-24 عاماً بحسب مؤشرات رضاهن الحياتي. ويظهر الجدول SW.2M المؤشرات ذاتها للرجال. ويعرّف "الراضون حياتياً" على أنهم الراضون جداً أو إلى حد ما عن حياتهم الأسرية، وصداقاتهم، ومدارسهم، ووظائفهم، وصحتهم، وأماكن معيشتهم، وكيفية تعامل الآخرين معهم، وعن مظهرهم. ويظهر أن [٪٪] في المائة من النساء من عمر 15 -24 عاماً راضيات عن حياتهن، وأن [٪٪] في المائة من النساء المنتميات إلى أغنى الأسر راضيات، في مقابل [٪٪] في المائة [فقط] من المنتميات إلى أفقر الأسر. كما أن نسبة النساء الراضيات عن حياتهن في المناطق الحضرية هي [أعلى إلى حد ما] ([٪٪] في المائة) من اللاتي يعشن في المناطق الريفية ([٪٪] في المائة).
ويتم تحديد متوسط درجة الرضا الحياتي عن طريق حساب المتوسط ​​الحسابي للإجابات على الأسئلة المدرجة حول الرضا الحياتي، بحيث تشير الدرجات المنخفضة إلى مستويات أعلى من الرضا. وكما يشير الجدول SW.2، فإن هناك [علاقة قوية] بين متوسط ​​درجة الرضا الحياتي والوضع الاجتماعي والاقتصادي للمرأة.
ووفقاً لنفس الجدول (SW.2) فإن [٪٪] فى المائة من إجمالى النساء من عمر 15-24 عاماً سعيدات جداً أو إلى حد ما. ويمكن ملاحظة تغير هذا المؤشر وفقاً لخمس الرفاه. وعند مقارنة النساء من عمر 15-19 عاماً بالنساء من عمر 20-24 سنة، فإن نسبة النساء السعيدات جداً أو إلى حد ما [متطابقة تقريباً]، بنسبة [٪٪] و [٪٪] في المائة، على التوالي.
[ضع الجدول SW.2 هنا]
كما هو مبين في الجدول SW.2M، فإن [٪٪] في المائة فإن الرجال من عمر 15-24 سنة راضون عن حياتهم. أما بالنسبة للشبان، فإن الفوارق المرتبطة بالخلفيات [مماثلة تقريباً] لتلك التي لوحظت بالنسبة للشابات. فنسبة الرجال المنتمين إلى أغنى الأسر والراضين عن حياتهم هي [٪٪] في المئة، في مقابل [٪٪] في المائة من الرجال المنتمين إلى أفقر الأسر. أما الشباب الراضون عن حياتهم فنسبتهم [أعلى] في المناطق الحضرية ([٪٪] في المائة) من الذين هم في المناطق الريفية ([٪٪] في المائة). كما يمكن ملاحظة وجود فوارق بحسب المنطقة. وقد تم العثور على أدنى نسبة من الرضا الحياتي لدى الرجال والنساء في [اسم المنطقة].
نسبة الشباب من عمر 15-24 عاماً السعداء جداً أو إلى حد ما [تشابه] تلك التي للشابات ([٪٪] في المائة، مقارنة بـ [٪٪] في المائة للنساء من عمر 15-24 عاماً).
[ضع الجدول SW.2M هنا]
[مثال على تحليل الجدولين SW.3 و SW3.M] يظهر الجدول SW.3 منظور النساء للحياة الأفضل. فنسبة النساء من عمر 15-24 عاماً اللواتي يعتقدن أن حياتهن قد تحسنت خلال السنة الماضية ويتوقعن لها أن تتحسن بعد عام واحد هي [٪٪] في المائة. أما نسبة الرجال من عمر 15-24 عاماً فيظهر الجدول SW.3M أنها [أقل] من نسبة الشابات ([٪٪] في المائة). وتوجد فروقات في منظور الحياة الفضلى بحسب أخماس الرفاه: فإن [٪٪] فى المائة من إجمالي الشابات و [٪٪] في المائة من الشبان المنتمين إلى أدنى خمس يرون أن حياتهم قد تحسنت خلال السنة الماضية ويتوقعون أنها ستتحسن بعد سنة، في حين أن النسب المقابلة للشبان والشابات المنتمين إلى الخمس الأغنى للرفاه فهي على التوالي، [٪٪] في المائة و [٪٪] في المائة.
[ضع الجدول SW.3 هنا]
[ضع الجدول SW.3M هنا]
