رابع عشر. تعاطي التبغ والمشروبات الكحولية


يعتبر استخدام التبغ أحد الأسباب المعروفة للعديد من الأمراض الفتاكة. ويزيد تعاطي السجائر، والغليون، والسيجار من خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية، وأمراض الجهاز التنفسي، كما أنها سبب في سرطان الرئة وغيره من أنواع السرطان. أما منتجات التبغ الذي لا يدخن فهي من الأسباب المعروفة للإصابة بالسرطان أيضاً.
أما الإفراط في تعاطي المشروبات الكحولية فإنه يزيد من الإصابة بالعديد من الظروف الصحية الضارة. فعلى المدى الطويل، يمكن للإفراط في شرب الكحول أن يسبب مشاكل في القلب والأوعية الدموية، وبالإعاقات العصبية، وأمراض الكبد، والمشاكل الاجتماعية. كما يرتبط تعاطي الكحول بالتعرض للإصابات الجسدية والعنف، بما في ذلك العنف بين الأخلاء المرتبطين عاطفياً، وإساءة معاملة الأطفال
.
تم جمع المعلومات حول تعاطي التبغ والكحول بين النساء والرجال من عمر 15-49 عاماً. وستفيد هذه المعلومات في فهم:
· التعاطي السابق والحالي للسجائر، والسن الذي يبدأ عنده التدخين
· التعاطي السابق والحالي لمنتجات التبغ الذي يدخن والذي لا يدخن
· درجة تعاطي السجائر ومنتجات التبغ الذي يدخن والذي لا يدخن
· التعاطي السابق والحالي للكحول، ودرجة التعاطي
تعاطي التبغ
يبين الجدول TA.1 التعاطي السابق والحالي لمنتجات التبغ من قبل النساء من عمر 15-49 عاماً. أما الجدول TA.1M فيبين المعلومات نفسها للرجال من نفس الفئة العمرية.
في [اسم البلد]، فإن استخدام منتجات التبغ هو [أكثر شيوعاً] بين الرجال منه بين النساء. فقد أفاد [٪٪] في المئة من الرجال عن استخدامهم لأحد منتجات التبغ في الماضي، مقابل [٪٪] في المئة من النساء.
[٪٪] في المئة من الرجال و [٪٪] في المئة من النساء كانوا قد تعاطوا السجائر أو أحد منتجات التبغ غير المدخن خلال الشهر الماضي. وقد وجد أن تعاطي التبغ بين النساء هو [أكثر شيوعاً] في المناطق الحضرية منه في المناطق الريفية، في حين نسبة تعاطي التبغ بين الرجال [متساوية تقريباً] في المناطق الحضرية والريفية. وقد وجدت أعلى نسبة من المتعاطيات للتبغ في [اسم المنطقة] ([٪٪] في المئة)، في حين كانت أعلى نسبة للمتعاطين الرجال في [اسم المنطقة] ([٪٪] في المئة). وما بين المتعاطين من الذكور والإناث للتبغ ومنتجاته، فإن المنتج الأكثر شيوعاً هو [السجائر] ([٪٪] في المئة من النساء، و[٪٪] في المئة من الرجال لم يتعاطوا سوى السجائر في الشهر الماضي).
[ضع الجدول TA.1 هنا]
[ضع الجدول TA.1M هنا]
وتظهر نتائج المسح العنقودي متعدد المؤشرات لعام 2011 في [الدولة] أن [٪٪] فى المئة من إجمالى الرجال من عمر 15-49 عاماً كانوا قد تعاطوا سيجارتهم الأولى قبل سن 15 سنة (انظر الجدول TA.2M)، أما بالنسبة للنساء فقد بلغت النسبة [٪٪] في المئة (انظر الجدول TA.2). وبينما [٪٪] فى المئة من إجمالى النساء من عمر 15-19 عاماً و[٪٪] في المئة من النساء من عمر 20-24 عاماً كن قد تعاطين سيجارتهن الأولى قبل سن 15 عاماً، فإن [٪٪] في المئة فقط من النساء من عمر 35-39 عاماً قد فعلن ذلك ([النسبة مماثلة للفئات العمرية 40-44 و 45-49]). [ضع وصفاً لأنماط التعاطي لدى الرجال].
وكما هو مبين في الجدول TA.2M، فإن من بين الرجال المدخنين [٪٪] في المئة كانوا قد تعاطوا أكثر من 20 سيجارة في الـ 24 ساعة الماضية. أما النساء فإنهن [لا يتعاطين الدخان بنفس الدرجة]: [فقط] [٪٪] في المئة من المدخنات كن قد تعاطين أكثر من 20 سيجارة في الـ 24 ساعة الماضية. أما نسبة الرجال الذين تعاطوا 10 سيجارات أو أكثر في الـ 24 ساعة الماضية فكانت [٪٪] في المائة، بالمقارنة بـ [٪٪] في المئة للنساء.
[ضع الجدول TA.2 هنا]
[ضع الجدول TA.2M هنا]
تعاطي المشروبات الكحولية
يظهر الجدول TA.3 تعاطي النساء للمشروبات الكحولية. فقد كانت نسبة النساء من عمر 15-49 عاماً اللاتي تعاطين مشروباً كحولياً واحداً على الأقل خلال الشهر الماضي [٪٪] في المئة. وكانت ما نسبته [٪٪] في المئة من النساء من نفس الفئة العمرية قد تعاطين الكحول لأول مرة قبل سن 15 عاماً، بينما لم تتعاط [٪٪] في المئة من النساء الكحول قط. أما بين الفئات العمرية الأصغر سناً، فإن نسبة النساء اللواتي تعاطين مشروباً كحولياً واحداً على الأقل قبل سن 15 عاماً [أعلى] منها بين الفئات العمرية الأكبر سناً.
وكانت نسبة الرجال الذين يستهلكون الكحول [أعلى] من نسبة النساء (انظر الجدول TA.3M). فقد بلغت نسبة الرجال من عمر 15-49 عاماً الذين تعاطوا مشروباً كحولياً واحداً على الأقل خلال الشهر الماضي  [٪٪] في المئة. ويعتبر استخدام الكحول قبل سن 15 [أكثر شيوعاً] بين الرجال منه بين النساء ([٪٪] في المئة من الرجال من سن 15-49 عاماً تعاطوا الكحول قبل سن 15 عاماً، مقارنة بـ [٪٪] فى المئة من إجمالي النساء).
[ويختلف] تعاطي المشروبات الكحول بين النساء والرجال [إلى حد ما بحسب خمس الرفاه، وحسب المنطقة]. وبالنسبة للنساء على وجه الخصوص فإن تعاطي الكحول هو أكثر شيوعاً في [المناطق الحضرية] وبين النساء المنتميات إلى [أغنى] الأسر. وكانت أعلى نسبة من متعاطيات الكحول في [اسم المنطقة] ([٪٪] في المئة). أما بالنسبة للرجال، فإن الفوارق بحسب [خمس الرفاه والمنطقة كانت أقل].
[ضع الجدول TA.3 هنا]
[ضع الجدول TA.3M هنا]
�  المركز الأمريكي لمكافحة الأمراض والوقاية منها http://www.cdc.gov/





