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ةج  المعال  أوالمحمية المصادر المياهشرب.1

بالماءطترتبالتيالأمراضمنتقيناأنالمعالجَةأوالمصادرالمحميةالشربمياهشأنمن

المعديةوالأمراضوالكوليراكالإسهال

لا يستفيد جميع الناس من النفاذ إلى مصادر مياه محمية أو : الأرقام في موريتانيا

معالجة 

لماذا يجب شرب المياه المحمية المصادر أو المعال جة؟

(  %53)تستخدم مصدرا محميا لمياه الشرب ( 2)من كل اثنتين ( 1)أسرة 

(%29)أسرة واحدة من بين كل ثلاث لا نفاذ لها إلى مصادر مياه محمية تقوم بمعالجة مياه الشرب 
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خزانُتوزيعُ

المياهُ

ةالمضخةُاليدوي يةالحنفيةُالعموم الحنفية

اُيفسدهامصادرُالمياهُالمحميةُهيُتلكُالتيُتكونُفيهاُالمياهُغيرُمتصلةُبالخارج،ُأيُبم

اةالبئرُالمغط



ما الذي يمكنني أن أفعله؟

و إنما أشرب من المياه المعال جة أ

ذات المصادر المحمية 
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خدامهاأغطيُالبئرُبشكلُجيدُبعدُاست

، او عن طريقجافلباستطاعتي معالجة المياه عبر غليها، أو باستخدام قطرات من ماء 
(SODIS)الشمسي التطهير 

الغلي
إضافةُقطراتُ

جافلمنُماءُ
يالتطهيرُالشمس

معلقةُقهوةُمنُماءُجافلُلكلُسطلُ

لترا؛ُمعُتركُالماءُمدة20ُسعتهُ

عشرينُدقيقةُقبلُالشربُمنهُ

مسُتركُالقنينةُفيُالش

طيلةُاليومُ



غسل اليدين بالصابون.2

سهال،الإ)بالمرضبن صاتجعلناقدجراثيماليدانتحمل

والصابونبالماءاليدينوغسل،(...الرئويالالتهاب

.الامراضانتقاليوقف

.اليدينللغسصابوناأومكانياحيزاالناسجميعيمتلكلا:موريتانيافيالأرقام

لماذا يتعين غسل اليدين بالماء والصابون؟

:منُأصلُكلُعشرُأسر

5

لديهاسليعشركلمنأسرأربع

توفرتلاواليدينلغسلمكانيحيّز

(%44)الصابونعلى

عشركلمنأسرثلاث

للغسمكانيحيّزلديها

ىعلتتوفركمااليدين،

(%33)الصابون

عشركلمنأسرثلاث

للغسمكانيحيّزلديها

رتتوفلالكنهااليدين،

(%27)الصابونعلى



ماذا يمكنني أن أفعل؟
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:يجبُغسلُاليدين

بعدُاستخدامُالمراحيض1.

(رضيع،ُشخصُمريض)البرازُبعدُأيُاتصالُمع2ُ.

قبلُتغذيةُالطفل3.

قبلُإعدادُوجباتُالطعام4ُ.

قبلُالأكل5.

1

2

5

4

3

صابونلديكيكنلمإذا

لهماغسيمكنكاليدينلغسل

الرمادباستخدام



استخدام المراحيض المحسنة.3

ملائمغيرلبشكالبشريةالفضلاتتفريغيتسبّب

هالالإسبينهامنالأمراض،منسلسلةتفشيفي

...والشللوالكوليرا

استخدامعبرأنفسنانحميأنبسهولةيمكن

حيصبشكلتفصلةنمحسمياهودوراتمراحيض

لهارالبشملامسةوبينالبشريةالفضلاتبينما

لمحافراللصرف،بنظامالمتصلةبالماءالطردآلية)

(...المحسنةالمراحيضالصحية،

بنيةممراحيضأومياهدوراتإلىنفاذاالناسجميعيمتلكلا:موريتانيافيالأرقام

لماذا ينبغي استخدام المراحيض المحسنة؟

أشكالمنشكلأيعلىتتوفرلا%41نسبةأي(5)خمسكلبينمن(2)أسرتان

مخاطرمنعنهينجممامع(العراء)الطلقالهواءفيالتبرزوتمارسالمراحيض،

والعدوىبالمرضتتعلقكبيرة
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ما الذي يمكنني أن أفعله؟

بناءعلىالآخرينالآباءأشجع

وبالمدرسةبالمنازلمراحيض
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أوالمراحيضالدوامعلىأستخدم

المحسنةالمياهدورات

أغسلالمرحاضإلىالذهاببعد
والصابونبالماءيديدائما



تناول الطعام بشكل جيد وتجنب سوء التغذية.4

للإصابةةعرضأكثرُ التغذيةسوءمن-خفيفبشكلوإن-يعانونالذينالأطفال

كررةمتأمراضايواجهالحياةقيدعلىمنهميبقىومن.الشائعةالطفولةبأمراض

.النموفيتأخرمنويعاني

طحابهماصوينبغي.جيدبشكلالطعاميتناولواأنإلىبحاجةالأطفالأنيعنيهذا

.ةالغذائيبالمكملاتالحاجةعندوتزويدهمنموهملمراقبةالصحيالمركزإلى

يود،بالالمشبعالملحاستخدامكذلكالمهممنالغذائية،الحاجاتجميعلتغطية

(أ)فيتامينمنجيدةمكملاتعلىوالحصول

الأطفال بحاجة لتناول المزيد من الطعام كما ونوعا: الأرقام بالنسبة لموريتانيا

من الضروري تناول الطعام بشكل جيد خاصة بالنسبة للأطفال

يعانيُمنُسوءُالتغذية،ُمعُوزنُأقلُمماُينبغيُمقارنةًُبعمره( %24)طفلُواحدُمنُبينُكلُأربعةُ

تستخدمُالملحُالمشبعُباليود( %7)أقلُمنُأسرةُواحدةُمنُكلُعشرُأسرُ

(  أ)يتلقونُمكملاتُمنُفيتامينُ( %79)أربعةُأطفالُمنُبينُكلُخمسةُ
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ما الذي يمكنني أن أفعله؟
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A

أخذُالطفلُإلىُالمركزُالصحيُليتمُوزنه،

وسي عطونهُأغذيةُذاتُطاقةُعاليةُللعلاجُ

إذاُكانتُتبدوُعليهُعلاماتُسوءُالتغذية

اكه،الفوالخضار،الحليب،:مثل(أ)بفيتامينغنيةأطعمةتناول

هازجولأداءالبصرلصحةأساسي(أ)فيتامينأنذلك....البيض
.جيدبشكلوظائفَهالمناعة

البدنيلنموافيأساسياباعتبارهباليودالمشبعالملحاقتناء

الغدةبتضخممصاباالأفرادأحدكانوإذاللأطفال؛والعقلي
اليودمادةفينقصالديهأنيعنيفهذاالدرقية

علىويجب.(أ)فيتامينالصحيبالمركزتوجد

يْنمرتيأخذواانالخامسةسندونفيماالأطفال
منهامكملاتالسنةفي



احترام الجدولة الزمنية للتلقيح.5

ويحتاج.المرضضدللتحصينجدامهمالتطعيم

دضتلقيحاتعدةعلىالحصولالولادةعندالرضيع

لكزازواالديكيوالسعالوالدفتيرياوالحصباءالشلل

(ب)فئةمنالوبائيالكبدوالتهاب

سنفييوجدناللائيأوالحواملالنساءتلقيحويجب

النفاس،عندلحمايتهنالكزاز،ضدوذلكالإنجاب

.الوليديالكزازضدالولادةحديثيأطفالهنوحماية

لا يتم تلقيح الجميع بشكل جيد: الأرقام في موريتانيا

لحواملوالنساء ا( ممن لم يُكملوا السنة الأولى)إعطاء أولوية لتلقيح الرضّع 

نُالتلقيحاتُالمنصوصُعليهايايتلق( %38)رضيعانُفقطُمنُكلُخمسةُ

تتمُحمايتهاُضدُالكزازُ( %56)امرأةُواحدةُمنُالنساءُالحواملُمنُبينُكلُاثنتينُ
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ما الذي يمكنني أن أفعله؟

،الصحيالمركزإلىالذهابعليُّيجب

لة،المتنقالتلقيحوحداتعنالبحثأو

فالناأطولألقحالتلقيحعلىلأحصلوذلك

.عالرضُّ

المتواجدينالأطفالأنمنالتأكد

ضدالتلقيحعلىكلهمحصلواحولي

الرضعلاسيماالمعيقة،الأمراض

الأولىالسنةي كملوالمالذين

لأنهالتلقيحاتدفترإضاعةعدم

فةمعرمنوالممرضينالأطباءيمكّن

تلقيحإلىلاأمأحتاجكنتإذاما

جديد

12

لديهُدفترُللتلقيح( %32)طفلُواحدُمنُبينُكلُثلاثةُ



علاج الإسهال.6

منرأكثيتبرزعندمابالإسهالمصاباالطفليعتبر

.السوائلإلىأقرببرازاالواحداليومفيمرتين

عنعةبسربالإسهالالمصابالطفليعالجأنوينبغي

:طريق
.(SRO)الشفويالتمييهملحاستخدام•

المعتادمنأكثرالشرابإعطائه•

إطعامهأوإرضاعهفيالاستمرار•

الإسهاليصيبهمعندماالعلاجعلىالأطفالجميعدومايحصللا:موريتانيافيالأرقام

العملية؟تلكتتموكيفالأطفالإسهالمراقبةتتعينلماذا

أوالفموية،الإماهةأملاحيتلقى(%33)ثلاثةكلبينمنبالإسهالمصابواحدطفل

تغذيتهفيالاستمرارمعالسوائلمنالمزيد
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يفالطفللأنالأطفال،وفياتمنالعديدعنمسؤولالإسهال

.الغللبيحدثمماكثيراأسرعبشكلجسمهيجفالإسهالحالة

دمثارآلوحظتإذاأوبالتقيؤمقترناكانإذاأوأيامثلاثةمنأكثرالإسهالاستمرإذا

الصحيالمركزإلىبسرعةنقلهيتعينفإنهالطفل،برازفي



:لتحاشى الإسهال

اغسلُيديكُبالماءُوالصابون

اشربُالمياهُالمعالجةُأوُتلكُالتيُتردُمنُمصدرُ

محصن

ما الذي يمكنني أن أفعله؟

وأطفاليرضيعيإطعامفيأستمر

بالإسهاليصابونعندما

المركزإلىبسرعةالأطفالنأخذ

فيدمآثارنلاحظعندماالصحي

برازهم

عندماُيكونُالطفلُمصاباُ

يرُمنُبالإسهالُفإننيُأ عطيهُالكث

الإماهةالماءُإضافةُإلىُأملاحُ

الفموية

14



الملاريامكافحة.7

واملالحللنساءبالنسبةخاصةجدا،خطيرمرضالملاريا

.والأطفالوللرضّع

سعلمنأنفسنانحميأنالضروريمنالملاريا،ولتجنب

غروبفورليلةكلالدخولطريقعنوذلكالبعوض،

.الحشريةبالمبيداتمشبعةناموسيةفيالشمس

إخضاعهيجبفإنهالحمى،منيعانيالطفلكانإذا

.الصحيالمركزفيالملارياعنالكشفلاختبار

جميعيمتلكلاكبير،بشكلالملاريافيهاتنتقلالتيالمناطقفي:موريتانيافيالأرقام

الدوامعلىيستخدمونهالاناموسياتلديهمالذينوأولئكمشبعة؛ناموسياتالسكان

المشبعة؟الناموسياتتحتالنومينبغيلماذا

تمتلكُعلىُالأقلُناموسيةُواحدةُمشبعةُ( %38)ثلاثةُأسرُمنُبينُكلُخمسةُ

فياللياليجميعناميأشخاصخمسةكلبينمنحاملواحدةامرأةأوواحدطفل

(الحواملالنساءمن%29والخامسةدونفيماالاطفالمن%24)مشبعةناموسية

15



ما الذي يمكنني أن أفعله؟

االملاريمنتقينيأقراصاأتناول

منالثالثالشهرمنابتداءوذلك

الحمل

فيةليلكلننامالصغيروطفليأنا

غروبمنذندخلهامشبعة،ناموسية

الشمس

16

الصحيالمركزإلىبطفليأذهب

.بالحمىمصابلأنه

فللكشاختبارالهيجرونُ وسوف

ضدويعالجونهالملاريا،عن

.الاقتضاءعندالملاريا

سيةناموفينناموأخواتيوإخوتيأنا

ليلةكلمشبعة



عبرالسيدا،مرضمننفسهاتقيكيفتعرف(%29)ثلاثكلمنواحدةامرأة

استخدامبأو(الجنسيةالعلاقاتفيالوفاء)مصابغيرواحدجنسيبشريكالاكتفاء

.جنسيةعلاقةكلفيالطبيالواقي

السيدافهم مرض .8

عليناجبيفإنهوعليه.كاملبشكلمنهالشفاءيمكنلالكن،السيدامرضعلاجيمكن
.السيدامرضمنفسنانأحمايةأجلمنبهالقياميمكننامابكلالقيام
:عبرالسيدامرضينتقلأنيمكن
بالمرضمصابشخصمعمحميةغيرجنسيةعلاقات.1
؛(...الحقنةاستخدامبجرح،الإصابةالدم،نقل)بالمرضمصابشخصمعالدمتبادل.2
.وليدهاإلىتنقلهوالتيبالمرضالمصابةالحاملالأم.3

:خلالمنوذلكالسيدامرضمنأنفسنانحميأنويمكن
سية؛جنعلاقةكلعندالطبيالواقياستخدامعبرأوسليم،واحدجنسيبشريكالاكتفاء1.
.غيرلامعقمة،أدواتأوحديثةطبيةأدواتاستخدام2.
إنجابوقتاللازمةالتدابيركافةيتخذنانالسيدابمرضالمصاباتالحواملالنساءوعلى
.إرضاعهوأثناءالطفل
أناكم.المرضنقلإلىؤدييلامصافحتهأوالسيدابمرضمصابشخصمعالأكل

.السيدامرضتنقللاالبعوضلسعات
.بالسيداالمصابينالأشخاصضدالتمييزتحاشيينبغي

لا يفهم جميع الناس حقيقة هذا المرض : الأرقام في موريتانيا

منه؟الوقايةتتموكيفالسيدا؟بمرضالمرءيصابكيف

17

مرضعنكشفإجراءباستطاعتهاأنتعرف(%30)ثلاثكلمنواحدةامرأة

.الصحيةالمراكزأحدفيالسيدا



ما الذي يمكنني أن أفعله؟

كليفالطبيالعازلاستخدم،السيدامرضلتجنب

المرضبهذامصابشخصمعجنسيةعلاقة

قةُأنُأحصلُفيُالمراكزُالصحيةُعلىُالمعلوماتُالمتعل

السيدابمرضُ

18

كلبشيفهمواحتىأطفاليمعأناقشأن

منهظالتحفوكيفيةالسيداحقيقةجيد

كشفلإجراءالصحيالمركزإلىتذهبأنعليك

المرضهذاعنسري



الحملمنعوسائلمعرفةالمبكر،الزواجتجنب.9

.لعمرامنمبكرةمرحلةفيالفتياتتتزوجالمجتمعاتبعضفي

أنأولاعليهاإذجدا،مبكربشكلالفتاةتتزوجلاأنالواجبلكن

مشروعبرتعتالمتعلمةالبنتأنذلكتتعلم؛حتىالمدرسةإلىتذهب

.واعيةأمُّ

إنبل،(18)عشرةالثامنةسنقبليتزوجنالفتياتبعض:موريتانيافيالأرقام

(15)عشرةالخامسةسنقبليتزوجنبعضهن

تجنب الزواج المبكر

سنة15قبلالزواج

سنة15قبلتزوجت(%15)سبعكلبينمنواحدةامرأة

قبل 

سنة15

سنة18قبلالزواج

سنة18قبلتزوجتا(%37)خمسكلبينمنامرأتان

بعد
سنة 15

بعد
سنة 15

بعد
سنة 15

بعد
سنة 15

تىحالحملمنعوسائلالفتاةتعرفأنالمهممنالزواج،بعد

وتقاربالمبكرة،الحملحالاتاجتناببمقدورهايكون

قبلالمرأةإنجابأنذلكجدا؛المتأخروالإنجابالولادات،

.جمةيةصحلمخاطريعرضهاعشرةالثامنةسنبلوغها

19

معرفة وسائل منع الحمل وطرائق تباعد الولادات

قبل

سنة 18

قبل

سنة 18
بعد

سنة 18

بعد

سنة 18

بعد

سنة 18

بعد
سنة 15

بعد
سنة 15



ما الذي يمكنني أن أفعله؟

أنقبلالدراسةإكمالذويكمنتطلبيأن

تتزوجي

القليل من النساء يستخدمن وسائل منع الحمل 

تستخدمُطريقةُمنُطرقُمنعُالحمل%( 11)عشرُنسوةامرأةُواحدةُفقطُمنُبينُكلُ

ملالحمنعوسائلعنالحديثباستطاعتك

معأوالصحي،المركزإلىتذهبينعندما

زميلاتك

20

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives

Pilules
contraceptives



أداء الأمومة والولادة بشكل جيد . 10

ةطبيزياراتأربعالأقلعلىت جريأنالحاملالمرأةعلىيجب

تص،المخالصحيالمركزداخلتنجبوأنالولادة،قبلمافترةخلال

.المؤهلالطبيالطاقمرعايةعلىتحصلحتى

متخصصة،متابعةالمرأةتتلقىالولادة،قبلمازياراتخلال

وميوليدهاوحمايةنفسهالحمايةالكزازضدتلقيحعلىوتحصل

إذارياالملاضدأقراصوعلىالفيتاميناتعلىتحصلكماالإنجاب؛

.الداءهذالمخاطرمعرضةمنطقةفيكانت

لإنجابوذلكجيدةتغذيةعلىتحصلأنالحاملالمرأةعلىيجب

.جيدةبصحةيتمتعطفل

جيدةةطبيرعايةمنالاستفادةالنساءمنأكبرعدديستطيع:موريتانيافيالأرقام

الحملفترةطيلة

قبلمافترةخلالزياراتأربعالأقلعلىتجري(%48)اثنتينكلبينمنحاملامرأة

(قابلةأوممرض،طبيب،)مؤهلطاقمبرعايةوتحظى،الولادة

بينمنواحدةولادةوحالةصحية؛تشكيلةداخلتجري(%65)ثلاثكلبينمنولادتان

المنزلفيتجريثلاثكل

21

ذا يجب على المرأة أن تتابع مرحلة الحمل تحت رعاية طاقم صحي؟الم



ما الذي يمكنني أن أفعله؟

عأربالأقلعلىأ جريالحمل،فترةطيلة

يةبرعاأحظىحتىالصحيللمركززيارات
مؤهلطاقم

عندُالإنجاب،ُأذهبُإلىُالمركزُالصحيُ

يتمُتسجيلهاُفيُالحالةُالمدنيةُ%( 59)ثلاثُولاداتُمنُبينُكلُخمسةُ

22

فذلك:ةالمدنيبالحالةالأطفالتسجيليتعين
حقوقهمعلىلاحقاالحصولمنيمكنهم



ضدهويحمييغذيهفهوللوليد،غذاءأفضلهوالأمحليب

مولناللازمةالعناصرجميععلىيحتويكماالأمراض؛

.جيدبشكلالطفل

لأولىاالساعةخلالالثديَُطفلهَاالأمُ تعطيأنيجب

بالحليأواللبأ،)الأولفالحليب:إنجابهتليالتي

.للرضيعبالنسبةجيد(الأصفر

الصرفالإرضاعيمارسنأنالأمهاتمنأكبرلعدديمكن:موريتانيافيالأرقام

أشهر؟ستةغايةإلىالصرفالطبيعيةبالرضاعةالتقيّديجبلماذا

علىيحصلالذيهو(%27)فقطالربعأشهر،ستةي كملوالمالذينالرضّعبينمنعموما،

.(الصرفالطبيعيةالرضاعة)مناسبةتغذية

هولادتعلىواحدةساعةإكمالقبلالثديلطفلهاتقدم(%56)اثنتينكلبينمنواحدةامرأة

ولاءًُمالاللطفلنعطيلاأنيتعين،أشهرستةقبل

صلبةأغذيةًُولاسوائلَُ

23

إرضاع الطفل إلى غاية ستة أشهر. 11



ما الذي يمكنني أن أفعله؟

الساعةفيوليدالبإرضاعأبدأ

إنجابهتليالتيالأولى

السادس،الشهرغايةإلى

رياحصالرضيعطفليأ غذّي

عندأ غذيه.الثديبحليب

.ونهاراليلاالطلب

وأتناولأشربالإرضاع،فترةخلال

طشبالعأ حسوعندما.جيدبشكلالطعام

أحسدبالتأكيلأنهرضيعيبتغذيةأقوم

يطفلأرضعتوكلما.بالعطشالآخرهو

.ثدييفيالحليبازدادكلما

حتىولاماءً،الرضيعُ ي عطىأنينبغيلا

للبركةيقدمالذيالشيخماء

24



نإرضاع الطفل وتغذيته من ستة أشهر إلى سنتي  . 12

اجاتاحتيجميعيغطيأنلوحدهالأمحليببمقدوريكونلاأشهر،ستةبعد

.أخرىبأغذيةيكملأنيتعينوعليه،.الغذائيةالطفل

ديهملأشهرستةعنأعمارهمتزيدممنموريتانيافيالأطفال:موريتانيافيالأرقام

الحليبعنفضلاالصلبة،الأغذيةإلىأكبرحاجةٌ 

لماذا يُعطى الطفلُ مع الحليب تغذيةً تكميلية بعد ستة أشهر؟

أومسحوقةأغذيةتلقىقدكان(%48)اثنينكلبينمنواحدرضيعُ أشهر،8–6فئةفي

حساءات

اعةالرضعلىعلاوةًُإعطائه،فينبدأالسابع،الشهرمنابتداءًُ•

.غنياوحساءًُمسحوقة،أغذيةًُالطبيعية،

الدقيقمنيتضمسحوقاغذاءًُإليهن قدمعشر،الثالثالشهرمنابتداء•

.اللحمأووالسمكوالخضاروالفواكه

فيأغذيةعلىأحيانايحصل(%19)خمسةكلبينمنواحدطفلشهرا،23–6فئةفي

اليوم

25

.جيدةظروففيالغذائيةالوجباتإعداديجب



ما الذي يمكنني أن أفعله؟

قدم أبالإضافة إلى الرضاعة الطبيعية، 

إذاُفيُاليوممرتين)طفلي وجباتإلى

ثلاث أشهر،ُو8و6عمرهُماُبينُكانُ

9عمرهُماُبينُإذاُكانُفيُاليومُمرات 
(  شهرا11و

نفيفتيُْخوجبتيْنأعطي

نالذيللأطفالإضافيتيْن

الأولىالسنةتجاوزوا

26

ال،الأطفلوجباتالغذائيةالقيمةلرفع

والعسلوالسكرالملحإليهاأ ضيف

،والزيتوالحليبوالحبوبوالخضار

هةالفاكأواللحمأوالسمكقطعوبعض

.الموسمية



الأطفال في سن مبكرة ربيةت. 13

أنغمرالأطفالوبينالأبوينبينماحوارُ يوجدلاالأسر،منالكثيرفي

خلالقعتالطفللدماغالسريعالنموفترةلأنإيقاظه؛يحفزالطفلمعالحوار

.حياتهمنالأولىالأربعأوالثلاثالسنوات

اللغويرصيدهينمّييجعلهالطفلمعالحديث•

بالنفسالثقةلديهينمّيرأيهعنالطفلسؤال•

ذكاءهويطوّرالفضوللديهيحفّزأسئلتهعلىالرد•

لتفكيراعلىوالقدرةالإصغاءمهارةلديهينمّيمماالطفلعلىقصصحكاية•

لمجتمعهالثقافيةالقيمإليهتنقلكماالمنطقي،

زهمويحفالوعيلديهمينميماعلىالأطفالجميعيحصللا:موريتانيافيالأرقام

رضيع؟وهوالطفلتربيةلماذا

يتوفرونُفيُالمنزلُعلىُلعبتينُعلىُالأقل%( 40)طفلانُمنُكلُخمسةُ

يستخدمنُكتباُللأطفال%( 6)القليلُجداُمنُالأمهاتُ

ي تركُأحياناُمعُحضانةُغيرُمناسبةُ%( 26)طفلُواحدُمنُكلُأربعةُ

(.وحيداُأوُتحتُرعايةُأطفالُآخرين)

27
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28

رةأحكيُقصصاُعلىُأطفاليُوهمُفيُسنُمبك

ل عباوأعطيهطفليمعألعب

أسئلتهعلىوأ جيب

أقرأُكبتاُللرضّعُوللأطفال



التمدرس.14

والبنين،ناتللبأفضلمستقبلعليهي شيّدالذيالأساسهوالتعليم

أنبيجالأطفالفإنوعليه،.بأسرهوللمجتمعوبناتهم،ولأبنائهم

.بالمدرسةيلتحقوا

لحظمساوالتمدرسفيحظعلىتحصلأنالبنتعلىويجب

عليهالأنالمبكرالزواجعنالتخليللفتاةبالنسبةويجبالولد،
.أولاالمدرسةإلىالذهاب

غيرالتمدرسلأنوالكتابة،القراءةالناسجميعيستطيعلا:موريتانيافيالأرقام

شامل

المدرسة؟إلىالذهابوالبنينالبناتعلىيتعينلماذا

منواحدةوامرأة.(سنة24-15فئةمن%57)والكتابةالقراءةيستطعنخمسكلمنفتياتثلاث

(%49)اثنتينكلمنواحدةوامرأة.المحظرةأوالقرآنيةبالمدرسةالتحقتقد(%34)ثلاثكل

الثانويعليمالتمرحلةوصلناللائيالنساءجميعأما.وتكتبتقرأوغدتالابتدائية،المرحلةوصلت

.الأميةمنتحررنفقد

ممن%57والابتدائيالتمدرسسنفيالأطفالمن%61)متمدرسونخمسةكلمنأطفالثلاثة

(الثانويةبالمرحلةالتمدرسسنفيهم

29

A b c 
A b c 

A b c 



أفعله؟أنيمكننيالذيما

يعيقمما(سنة14-5فئةمنالأطفالمن%22)عملايزاولخمسةكلمنواحدطفل

رأجعلىيحصلعندماالطفلعملعنالحديثويتم.الدراسةفياستمرارهمأوتمدرسهم

الأسبوعفيساعة28علىمدتهاتزيدمنزليةأنشطةيمارسعندماأوعمله،مقابل

30

سنوات،5إلى3منالمدرسيقبلمابالتعليمألتحق

الثانوي،وبالتعليمسنة11إلى6منالابتدائيةوبالمدرسة
سنة12منابتداء

مهاملديناتكونعندما

،بهاالقياميتعينمنزلية

قبلبهاالقيامنطلب

أوالمدرسةإلىالذهاب
منهاالعودةبعد

الأطفالجميعأشجع

منوأحثالتمدرسعلى

علىالآباءمنأعرف

إلىأطفالهمإرسال
المدرسة



البناتخفاضعنالتخلي.15

واقبعالخفاضعنتنجروالنساء،للفتياتبالنسبة

بوليةالوالالتهاباتوالنزيف،الوفاة:منهاخطيرة،صحية

...الولادةوعسروالعقم،والتناسلية،

صدرأفقدالإسلام؛فيدينياواجباالخفاضيشكلولا
.اضالخفعنالتخليإلىتدعوفتوىالأئمةمنالكثير

تراجعفيكانتوإنموجودةتزالماممارسةالخفاض:موريتانيافيالأرقام

للخفاض؟لانقوللماذا

تعرضنُلشكلُمنُأشكالُالخفاض( سنة49-15منُفئةُ% 69)امرأتانُمنُكلُثلاثُ

تعرضتُلشكلُمنُأشكالُالخفاض( سنة14-0منُفئةُ% 55)بنتُواحدةُمنُكلُاثنتينُ

أنُممارسةُالخفاضُيجبُأنُتتوقف%( 55)يعتقدُأكثرُمنُنصفُالنساءُ

نتهاكااتشكلالتيالتقليديةالممارساتمنالخفاض

استراتيجيةالحكومةأقرتوقد.الإنسانلحقوق

.فيذهاتنفيوشرعت،الخفاضعنالتخليلتشجيع

31



أفعله؟أنيمكننيالذيما

32

كلويشبالصحةمضرفهو،الخفاضإيقافيجب

الإنسانلحقوقانتهاكا

لكثيراإنبلدينياواجباليسالخفاض

تاوىفأصدرواالموريتانيينالأئمةمن

الخفاضعنالتخليإلىتدعو

للتخليوطنيةاستراتيجيةالحكومةتنفذ

الخفاضعنالطوعي



س رفض العنف . 16 ضد الأطفالالممار 

أشكالميعجوكذاوالنفسي،واللفظيالبدنيالعنفأشكالكافةضدالأطفالحمايةتجب

.والاستغلالالتجاوز

نسي،الجالاعتداءالبدني،العقاب:الأطفالضدالممارسالعنفمنمختلفةأنواعهناك

.والتسمينالمبكروالزواجالخفاضمثلالتقليديةالممارساتبعض

وإخوةوخالاتوأخوالوأعماموآباءأمهاتمن:الجميعواجبالأطفالحمايةوتعتبر

...وحكومةاجتماعيين،ومسؤولينوأجدادوأخوات،

الأمهاتغالبيةلكنالعنف،منيعانونيزالونلاالأطفالبعض:موريتانيافيالأرقام

عنيفةغيرتأديبأساليباستخدامتفضل

الأطفال؟ضدالممارسللعنفلانقوللماذا

تعرضواُلأشكالُمختلةُمنُالعنفُ%( 87)أربعةُأطفالُمنُكلُخمسةُ

33

أنُممارسةُالتأديبُبغيرُُعنفُأفضلُمنُ%( 64)تعتقدُاثنتانُمنُكلُثلاثُأمهاتُ

التأديبُعبرُالعقابُالبدني

تعرضُلأشكالُقاسيةُمنُالعقابُالبدني%( 28)طفلُمنُبينُكلُأربعةُ



ما الذي يمكنني أن أفعله؟

34

ومعأصدقائكمعبصراحةتحدث

عنالآخرينوالآباءالأخرياتالأمهات

التجاوزاتوعنالبدنيالعقابأشكال

أنيمكنمماالأطفال،علىالممارسَة

بيتالفيأوالمدرسةفيحصلقديكون

أيأومدرّسيكومعوالديكمعتحدث

دقالتيالعنفأشكالبشأنآخرراشد

منهاشيءأيإخفاءدونتلقيتها،

أشكالضدالوقايةحملاتفيانخرط

العنفممارسةوضدالبدني،العقاب

الأطفالعلى
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للتنمية
وفيات الأطفال

الأطفالوفيات
1.14.1

الخامسةالسندونفيماالأطفالوفياتمعدل
فيَ 118‰

الألفَ

1.24.2
الأولىالسنةإكمالقبلالأطفالوفياتمعدل

فيَ 75‰
الألف

التغذية
(للعمربالنسبةالوزن)الوزننقصتفشي1.8ةالغذائيالوضعية

2.1aةَفيَالمائ %24.4وخطيرمعتدل
2.1bقاس(-3D)8.2% ةَفيَالمائ

(للعمربالنسبةالطول)النموتأخرتفشي
2.2aوخطيرمعتدل(- 2 SD)29.7% ةَفيَالمائ
2.2bقاس(- 3 SD)12.6% ةَفيَالمائ

(للطولبالنسبةالوزن)الهزالتفشي
2.3aوخطيرمعتدل(- 2 SD)13.9% ةَفيَالمائ
2.3bقاس(- 3 SD)4.0% ةَفيَالمائ

ةَالرضاعةَالطبيعي
وتغذيةَالأطفال

ةَفيَالمائ %55.7طفلالولادةبعدالأولىالساعةانقضاءقبلبالثديالإرضاع2.5
ةَفيَالمائ %26.9أشهرستةسندونهملمنالصرفالرضاعة2.6
ةَفيَالمائ %85.0الأولىالسنةاكتمالحتىالطبيعيةالرضاعةمواصلة2.7
ةَفيَالمائ %35.5السنتيناكتمالحتىالطبيعيةالرضاعةمواصلة2.8

ةَفيَالمائ %7.3باليودالمشبّعالملحاستهلاك2.16ليودباالملحتشبيع

2.17(أ)فيتامينَ
سنندوَفيماللأطفال(أ)فيتامينمنالتغذويالمكمّلتقديم

ةَفيَالمائ %79.4الخامسة
صحة الطفل

ةَفيَالمائ %90.7الرئويالسلضداللقاحيةالتغطية3.1التلقيحات
ةَفيَالمائ %54.5الشللضداللقاحيةالتغطية3.2
ةَفيَالمائ %57.3زازوالكالديكيوالسعالالدفتيرياضداللقاحيةالتغطية3.3
ةَفيَالمائ %63.3الحصباءضداللقاحيةالتغطية3.44.3
ةفيَالمائ%57.3(ب)الوبائيالكبدالتهابضداللقاحيةالتغطية3.5

ةَفيَالمائ %55.7الكزازضدالولادةحديثيحماية3.7زازالكالتلقيحَضدَ

معالجةَالأمراض
ةَفيَالمائ %40.4ذاءالغتقديممواصلةمعالشفويالتمييهإعادةعبرالعلاج3.8
ةَفيَالمائ %43.0للرئةالمفترضالالتهابلمواجهةالعلاجاتإلىاللجوء3.9

الرئويالالتهابضدالحيويةبالمضاداتالعلاجاستخدام3.1
ةَفيَالمائ %30.4المفترض

ةَفيَالمائ %45.7المنزلفيالمشبعةالناموسياتتوفر3.12الملاريا
ةَفيَالمائ %18.7عةمشبناموسياتفيينامونالخامسةسندونفيماالأطفال3.156.7
ةَفيَالمائ %5.1الملارياضدالتشخيصاستخدام3.16

3.17
امسةالخسندونفيماللأطفالللملارياالمضادالعلاجتقديم
ةَفيَالمائ %8.6الموالياليومفيأواليومنفس

ةَفيَالمائ %19.7امسةالخسندونفيماللأطفالللملارياالمضادالعلاجتقديم3.186.8
ةَفيَالمائ %22.0مشبعةناموسياتفيينمنالحواملالنساء3.19

المياهَوالصرفَ
الصحي

ةَفيَالمائ %56.3اليدينلغسلمكانيحيّز4.5
ةَفيَالمائ %66.3الصابونتوفر4.6
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الألفية
ةللتنمي

الصحيوالصرفالمياه

الصحيوالصرفالمياه

في المائة%53.0المحميةالشربمياهمصادراستخدام4.17.8
في المائة%28.8المياهمعالجة4.2
في المائة%32.3المحسنةالمراحيضاستخدام4.37.9
في المائة%20.3الأطفالبرازمنالصحيالتخلص4.4
في المائة%56.3اليدينلغسلمكانيحيّزوجود4.5
في المائة%66.3الصابونعلىالتوفر4.6

الإنجابيةالصحة
والاحتياجاتالحملمنع

المشبعةغير
في المائة%23.6المبكرةالأمومة5.2
في المائة%11.4الحملموانعانتشار5.35.3
في المائة%31.1الحملمنعمجالفيالمشبعةغيرالاحتياجات5.45.6

والوليدالأمصحة
5.5aفي المائة%84.2مؤهلطاقمقبلمنالأقلعلىواحدةمرة
5.5bفي المائة%48.4للخدمةمقدّمأيمعالأقلعلىمراتأربع
في المائة%65.1الولادةعندمؤهلطاقم5.75.2
في المائة%64.5صحيةهيئةداخلالولادة5.8

في مائة ألف715(حيةولادةألفمائةلكلبالنسبة)الأمومةوفياتمعدل5.135.1الأمومةوفيات
نمو الطفل

نموَالطفل
في المائة%54.5التعلُّمدعم6.1
في المائة%40.4الألعاب:التعلُّممعدات6.4
في المائة%26.1المناسبةغيرالحضانة6.5

التعليم/ التربيةَ

محوَالأميةَوالتعليم

في المائة%57.4الفتياتلدىالأميةمحومعدل7.12.3
في المائة%61.0(معدّل)الابتدائيةالمرحلةفيالصافيالتمدرسمعدل7.42.1
في المائة%23.7(معدّل)الثانويالتعليمفيالصافيالتمدرسمعدل7.5
في المائة%76.4الابتدائيةالمرحلةإكمالنسبة7.7
في المائة%66.6الثانويالتعليمإلىالابتدائيالتعليممنالعبورنسبة7.8

رعاية الطفل
في المائة%58.8الولاداتتسجيل8.1تسجيلَالولادات

في المائة%21.5الأطفالعمل8.2عملَالأطفال
الزواجَالمبكرَوتعددَ

الزوجات
في المائة%14.8سنة15قبلالزواج8.6
في المائة%37.3سنة18قبلالزواج8.7
في المائة%25.7سنة19-15فئةفيالمرتبطاتأوحالاالمتزوجاتالفتيات8.8

الخفاض
في المائة%40.7الخفاضإقرار8.11
في المائة%69.4النساءصفوففيالخفاضتفشي8.12
في المائة%54.8الفتياتصفوففيالخفاضتفشي8.13

السيدا/ فيروسَنقصَالمناعةَالمكتسبة

فيروسَنقصَالمناعةَ
المكتسبة،َالمعلوماتَ

والمواقف

في المائة%6.4تسبةالمكالمناعةنقصفيروسمنالوقايةلسبلالمعمقةالمعرفة9.1
في المائة%39.9لطفلاإلىالأممنالمكتسبةالمناعةنقصفيروسانتقالمعرفة9.3
المناعةنقصفيروسيحملونالذينالأشخاصمعالمتسامحالموقف9.4

في المائة%6.2المكتسبة

نقصسفيروَعنالكشفعمليةيُجرينأينيعرفناللائيالنساء9.5
في المائة%29.6المكتسبةالمناعة

ةالمناعنقصفيروسعنالكشفعمليةأجريناللائيالنساء9.6
في المائة%4.6النتائجويعرفنالمكتسبة

قبلمامعاوداتإبانالمكتسبةالمناعةنقصفيروسحولالنصائح9.8
في المائة%21.1الولادة

بلقمامعاوداتإبانالمكتسبةالمناعةنقصفيروسعنالكشف9.9
في المائة%18.9الولادة


